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िशीला पिाथ्प मुहैया
करािे िाला काबू
बावल। पुनलस िे िशीला पिाि्य
मुहैया करािे के मामले म्े एक
आरोपी को नगरफ्तार नकया है। गत
23 िवंबर को पुनलस िे एक
आरोपी को िशीले पिाि्य के साि
नगरफ्तार नकया िा। आरोपी के
नखलाफ एिडीपीएस एक्ट के
तहत केस िज्य नकया गया िा।
पूछताछ के िौराि उसिे बताया नक
उसे िशीला पिाि्य राजथ्िाि के
माजरा निवासी िरेश कुमार िे
मुहैया कराया िा। पुनलस िे
आरोपी िरेश को भी नगरफ्तार कर
नलया। उसे कोट्य म्े पेश करिे के
बाि न्यानयक नहरासत के तहत
जेल भेज निया गया। 
मारपीट मामले म्े िो
आरोपी नगरफ्िार
जाटूसाना। पुनलस िे मारपीट करिे
और जाि से मारिे की धमकी िेिे
के मामले म्े चार आरोनपयो् को
नगरफ्तार नकया है। पुनलस िे पीनड़्त
पक्् के बयाि पर 18 िवंबर को
आरोनपयो् के नखलाफ नवनभन्ि
धाराओ् के तहत केस िज्य नकया िा।
पीड़ित पक्् िे मारपीट करिे के बाि
जाि से मारिे की धमकी िेिे के
आरोप लगाए िे। मामले की जांच
करते हुए पुनलस िे महे्द््गढ़ के
रसूली निवासी आजाि और महेश
को काबू कर नलया। तफ्तीश मे्
शानमल करिे के बाि आरोनपयो् को
पुनलस बल पर नरहा कर निया गया।   
हािसे के बाि फरार
फरार चालक काबू
बावल। पुनलस िे सड़क हािसे के
बाि फरार एक वाहि चालक को
नगरफ्तार नकया है। पुनलस िे िािा
क््ेत्् म्े हुए सड़क हािसे के बाि
गत 19 िवंबर को आरोपी चालक
के नखलाफ केस िज्य नकया िा।
हािसे म्े एक युवक गंभीर र्प से
घायल हो गया िा। केस िज्य करिे
के बाि मामले की जांच करते हुए
पुनलस मे् राजथ्िाि के बस््ीपुर
निवासी परवेज हानकम को इस
मामले म्े नगरफ्तार कर नलया। बाि
मे् आरोपी को पुनलस बेल पर छोड़
निया गया। 
पोक्सो एक्ट का
आरोपी चढ़ा हत्थे
रेवाड़ी। िािा मॉडल टाउि पुनलस
िे िाबानलग के अपहरर के मामले
मे् लगभग एक साल से फरार चल
रहे आरोपी को तफ्तीश मे् शानमल
नकया है। पुनलस िे पीनड़्त पक्् की
नशकायत के आधार पर गत वष्य
पोक्सो एक्ट सनहत कई धाराओ् के
तहत केस िज्य नकया िा। आरोपी
केस िज्य होिे के बाि से फरार
चल रहा िा। पुनलस िे उसे
नगरफ्तार करिे के बाि हाईकोट्य के
आिेशािुसार फानरग कर निया।
वारिात मे् प््युक्त आरोपी की
थ्कूटी को पुनलस िे अपिे कब्जे म्े
ले नलया। 
कोट्प से घोनिि पीओ 
को नकया काबू
रेवाड़ी। िािा मॉडल टाउि पुनलस
िे कोट्य से घोनषत नकए गए एक
पीओ को नगरफ्तार नकया है। कोट्य
मे् चल रहे मामले के िौराि
लगातार अिुपस्थित रहिे के
कारर िूंह के पंचगांव निवासी
नसराजुद््ीि को पीओ घोनषत नकया
गया िा। कोट्य िे उसके नखलाफ
केस िज्य करिे के आिेश जारी
नकए िे। पुनलस िे आरोपी के
नखलाफ केस िज्य करिे के बाि
उसे नगरफ्तार कर नलया। उसके
नखलाफ पहले भी चोरी के कई
मामले म्े िज्य ह्ै। उसे कोेट्य म्े पेश
करिे के बाि जेल भेज निया गया। 
िुष्कम्प का आरोपी
भेजा गया जेल
रेवाड़ी। िािा रामपुरा पुनलस िे
िुष्कम्य के आरोप मे् िज्य मामले म्े
फरार चल रहे एक आरोपी को
नगरफ्तार नकया है। पुनलस िे
िािा क््ेत्् म्े शािी का झांसा
िेकर हवस का नशकार बिािे के
आरोप मे् पीनड़्ता की नशकायत
पर गत 16 जुलाई को एक गांव
निवासी भरत नसंह के नखलाफ
केस िज्य नकया िा। केस िज्य
होिे के बाि से आरोपी फरार
चल रहा िा। पुनलस िे आरोपी
को नगरफ्तार कर नलया। उसे
कोट्य म्े पेश करिे के बाि
न्यानयक अनभरक््ा के तहत जेल
भेज निया गया।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 25.5 िडग््ी
नय्िूतम 5.5 िडग््ी

12

12

सत््ा के मुखोटे से कॉलोपनयो् का खेल
पनम्ााण तोड़ने गए डीटीिी से अभद््ता
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मकाि तोड़ा तो खूि खराबा हो
जाएगा। िौकरी करिा भूल जाओगे
सारे। कुछ इसी तरह से डीटीपी टीम के
सामिे एक युवा खुलकर िबंगई निखा
रहा िा। पुनलस मूकिश्यक बिी हुई
तमाशा िेख रही िी और युवक
डीटीपी टीम के साि हािापाई करिे
तक पर उतार् हो रहा िा। पनरराम
यह हुआ नक डीटीपी की टीम को नबिा
कार्यवाई बैरंग लौटिा पड़ा। घटिा का
वीनडयो तेजी से वायरल हो गया।
कार्यवाई का नवरोध करिे वाला युवक
कोई और िही्, बस्लक भाजपा युवा
मोच्ाय का पिानधकारी निनखल मांढैया
है, जो वायरल वीनडयो मे् साफ िजर
आ रहा है। निनखल मांढैया और उिके
नपता सजि पहलवाि िोिो् क्ेद््ीय
मंत््ी राव इंद् ्जीत नसंह के खास
समि्यक मािे जाते ह्ै। प््िेश सरकार
की ओर से िई नवकनसत होिे वाली
कॉलोनियो् के प््नत सख्त र्ख
अपिाया हुआ है। अवैध कॉलोनियो्
के नखलाफ एक्शि लेिे के आिेश
जारी नकए हुए है्। डीटीपी मंिीप
नसहाग बीते सोमवार को बावल रोड
पर नबिा अिुमनत नवकनसत की जा
रही एक कॉलोिी मे् तोड़फोड़ करिे के

नलए अपिी टीम के साि पहुंचे िे।
उसी समय निनखल मांढैया और
उिकी मां भी वहां पहुंच गई। िोिो् िे
डीटीपी की कार्यवाई का जमकर
नवरोध करते हुए डीटीपी के साि
जमकर अभ््िता करिा शुर् कर
निया। नबिा अिुमनत बिाए गए मकाि
की एक ई्ट भी तोड़िे पर खूि खराबा
होिे और कई अनधकानरयो् की िौकरी
चले जािे की चेताविी िी। वहां
मौजूि एक मनहला िे भी टीम मे्
शानमल अनधकानरयो् को जमकर
खरी-खोटी सुिािे मे् कोई कसर िही्
छोड़ी। वायरल वीनडयो मे् यह
घटिाक््म साफ तौर पर निखाई िे रहा
है, नजसमे् निनखल अनधकानरयो् पर
नबिा िोनटस निए ही मकाि तोड़िे की
कार्यवाई करिे के आरोप लगा रहे है्।
साि ही वह तोड़फोड़ की कार्यवाई मे्
भेिभाव के आरोप भी आरोप लगा रहे
है्। वह डीटीपी की ओर हािापाई के
नलए बढ़ते हुए भी िजर आ रहे है्, वहां
मौजूि पुनलसकम््ी उसका नवरोध तक
िही् कर पा रहे। वीनडयो वायरल होिे
के बाि यह मामला राजिीनतक रंग भी
ले सकता है। डीटीपी की ओर से
कार्यवाई का नवरोध करिे वाले लोगो्
के नखलाफ एफआईआर िज्य करािे
का निर्यय भी नलया गया है।  

एक प््भावशाली नेता के चहेते की कितूत, केस दज्ज किाने की तैयािी िे् डीटीपी

पूि्ण म्े सीएम नायब वसंह सैनी ने अिैध कॉिोवनयां विकवसत
करने िािे िोगो् के वििाफ सख्त र्ि अपनाया िा। सीएम के

आिेशो् के बाि डीरीपी की ओर से काफी समय से अिैध वनम्ाणर
तोड़ने की मुवहम शुर् की हुई है। कई अिैध कॉिोवनयो् को तोड़ने
के विए नोवरस विए हुए है्। अगर इसी तरह से सत््ा पक्् से जुड़े

िोग ही कार्णिाई का विरोध करे्गे, तो डीरीपी के विए अिैध
कॉिोवनयो् का वनम्ाणर रोकना मुब्शकि हो जाएगा। यह मामिा पार््ी

हाईकमान से िेकर सरकार तक तक पहुंच सकता है। 

सीएम के सख्त र्ख पर बढ़ा एव्शन

के्द््ीय मंत््ी राि इंद््जीत वसंह अपने समि्णको् को कभी भी गित काय्ण
करने की छूर नही् िेते। अिैध कॉिोवनयां कारने के मामिे मे् जब

विपक््ी नेताओ् की ओर से सिाि उठाए गए िे, तो उन्हो्ने िुि डीरीपी
को तिब करते हुए ऐसा करने िािे िोगो् के वििाफ कार्णिाई करने

के वनि््ेश विए िे। उन्हो्ने स्पष्् वकया िा वक अगर कोई व्यब्कत अिैध
र्प से कॉिोनी विकवसत करता है, तो डीरीपी वबना वकसी भेिभाि के

उसके वििाफ कार्णिाई करे्। इसके बाि राि ने डीसी को भी अिैध वनम्ाणर
करने िािो् पर एक्शन िेने के वनि््ेश विए िे। 

राि की ओर
से िही् िी
गई कोई

छूट

निि का िापमाि बढ़िे से कम हुआ एक्यूआई, अगले सप्िाह बूंिाबांिी की संभाििा

िात का पािा रििना शुर्, िौसि िे् आने लिा बदलाव 
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रात के तापमाि मे् 2 नडग््ी
सेस्लसयस की नगरावट के बाि सुबह
के समय सि््ी का असर बढ़ गया है।
निि का तापमाि बढ़िे से प््िूषर के
स््र मे् सुधार हुआ है। निि के
तापमाि मे् वीरवार से कमी आिे
की संभाविा है, जबनक बानरश के
नलए निसंबर के पहले सप्ताह तक
इंतजार करिा पड़ सकता है। िवंबर
के शुर्आती नििो् को छोड़कर
मौसम लगातार साफ बिा हुआ है।
बुधवार को भी सुबह से ही
आसमाि साफ रहा। तेज धूप
निकलिे के बाि लोगो् को सि््ी से

काफी हि तक राहत नमली।
अनधकतम तापमाि 1.0 नडग््ी
सेस्लसयस की वृन््ि के साि 25.5
नडग््ी पर पहुंच गया। न्यूितम
तापमाि 2.0 नडग््ी सेस्लसयस की
नगरावट के साि 5.5 नडग््ी
सेस्लसयस िज्य नकया गया। िोिो्

तापमाि सामान्य से िो से तीि नडग््ी
तक कम चल रहे ह्ै, नजससे गत
वष्य की तुलिा मे् इस बार सि््ी की
शुर्आत काफी पहले हुई है। हवा मे्
िमी का स््र 60 फीसिी से ज्यािा
बिा हुआ है। राहत की बात यह है
नक हवा की गनत काफी कम यानि 3

नकमी प््नत घंटा के आसपास बिी
हुई है। तेज धूप के बावजूि लोगो्
को निि के समय भी गम्य कपड़ो् की
जर्रत महसूस होिे लगी है। सुबह
और शाम के समय ठंड का असर
ज्यािा बिा हुआ है, जबनक िोपहर
के समय तेज धूप ठंड के असर को

कम करिे का काम कर रही है।
मौसम नवभाग के अिुसार निसंबर
माह के पहले सप्ताह मे् मौसम मे्
बिलाव आिे की संभाविा है। इस
िौराि आसमाि मे् बािल छािे के
बाि हल्की बानरश या बूंिाबांिी हो

सकती है। तापमाि मे् अभी और
कमी आिे की संभाविा है, नजससे
निसंबर के पहले सप्ताह म्े ही
कड़ाके की ठंड कंपकंपी छुड़ािा
शुर् कर िेगी। कोहरे का असर भी
जल्ि िेखिे को नमल सकता है।

रेवाड़ी। प््दूषण के कारण आसमाि मे् छाई धुएं की चादर, एक खेत मे् लहलहाती सरसो् की फसल। फोटो: हररभूिम

सुबह के समय धुएं की चािर
सुबह के समय तापमान मे् कमी और हिा मे् नमी का असर ज्यािा

रहने से प््िूषर का संकर बरकरार रहता है। सुबह के समय एक्यूआई
बढ़ जाता है। िोपहर तक धूप वनकिने के कारर एक्यूआई मे् काफी
सुधार आ जाता है। बुधिार िोपहर बाि धार्हेड़ा का एक्यूआई 178 िज्ण
वकया गया। सुबह के समय यह 200 के पार पहुंच गया िा। वकसान इस
समय बावरश का इंतजार कर रहे ह्ै। अगर जल्ि बरसात होती है, तो
इससे फसिो् को अच्छा फायिा वमिेगा। विसंबर के पहिे सप्ताह मे्
वकसानो् का इंतजार ित्म हो सकता है। अगर अच्छी बरसात होती है, तो
वकसानो् को कुछ विनो् तक फसिो् की वसंचाई नही् करनी पड़ेगी। 

रेवाड़ी। डीटीपी की कार्रिाई का निरोध ि िारेबाजी करते हुए युिक। फोटो : हररभूिम

उच््ापिकापरयो् के संज््ान मंे मामला
मेरे साि जमकर बिसिूकी की गई। पुविस की ओर से भी
मिि नही् की गई। अिैध र्प से वनम्ाणर करने िािे िोगो्
को वकसी भी सूरत मे् छूर नही् िी जा सकती। िायरि
िीवडयो के मामिे म्े एफआईआर िज्ण कराई जा रही है।
उच््ावधकावरयो् को भी मामिे से अिगत करा विया गया है। 

-मंदीप निहाग, डीटीपी। 

मै् वकील होने के नाते वहां गया था
वजस मकान को तोड़ने के विए डीरीपी की रीम गई िी, उस
मकान पर कोर्ण से स्रे वमि गया िा। िकीि होने के नाते मकान
माविक के कहने पर मै् िहां गया िा। डीरीपी स्रे की कॉपी
वििाने को कह रहे िे, िेवकन उस समय कॉपी मोबाइि मे् ही
िी। बाि मे् हाड्ण कॉपी भी आ गई िी। मेरा वकसी अिैध कॉिोनी
से कोई िेना-िेना नही् है।  -निनिल मांढैया, युवा भाजपा िेता। 

निरोनधयो् को नमलेगा घेरिे का मौका
िायरि हो रहे िीवडयो मे् वनविि का साफ तौर पर वििाि िड़ा करना विरोवधयो् के विए ‘हवियार’ का काम कर सकता है।
वनविि के राि इंद््जीत वसंह का करीबी होने के कारर विरोधी इस मुद््े को एक बार वफर से हािो्-हाि िे सकते ह्ै। इससे
पहिे जब पूि्ण मंत््ी कैप्रन अजय वसंह यािि ने भूमावफया को राजनीवतक संरक््र वमिा होने के आरोप िगाए िे। उसके बाि
ही के्द््ीय मंत््ी की ओर से अवधकावरयो् को अिैध प्िॉवरंग पर वबना वकसी िबाि के कार्णिाई करने का इशारा कर विया िा।

िमाशबीि बिी रही पुनलस

सीआईए ने नशा तस्करी के मामले में
दो और आरोपियो् को पकया िगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:कोसली

सीआईए कोसली िे आॅपरेशि
ट््ेकडाउि के तहत िशा तथ्करी के
मामले म्े संनलप्त िो और आरोनपयो्
को नगरफ्तार नकया है। नगरफ्तार
नकए गए आरोनपयो् की पहचाि
राजथ्िाि के नजला कोटपूतली-
बहरोड़ के गांव माजरा निवासी
िरेश कुमार उफ्फ िरसी व निल्ली के
िांगलोई निवासी सन्िी के र्प मे्
हुई है। पुनलस िे मामले म्े एक
आरोपी बड़ा तालाब रेवाड़ी
निवासी जोरावर नसंह को 304 ग््ाम
अवैध मािक पिाि्य थ्मैक सनहत
पहले ही नगरफ्तार कर नलया िा।

रेवाड़ी। पुनलस निरफ्त मे् आरोपी िरेश उफ्फ िरसी ि आरोपी सन्िी। फोटो: हररभूिम

n पुरलस आरोरपयों से गहनता 
से पूछताछ कर रही 

सीआईए कोसिी को गत 23 निंबर को सूचना वमिी वक जोरािर वसंह वनिासी
बड़ा तािाब हाि आबाि ढारी अहीर झाबुआ रोड बािि नशीिा पिाि्ण स्मैक
बेचने का धंधा करता है। जोवक विल्िी से काफी मात््ा मे् नशीिा पिाि्ण स्मैक
िेकर आया है। सूचना पर पुविस ने आरोपी जोरािर वसंह को 304 ग््ाम अिैध
मािक पिाि्ण स्मैक सवहत वगरफ्तार कर विया िा। सीआईए कोसिी ने मामिे
मे् संविप्त िो और आरोपी नरेश कुमार उफ्फ नरसी ि सन्नी को वगरफ्तार कर
विया है। आरोवपयो् से पूछताछ पर सामने आया वक आरोपी जोरािर सन्नी पास
से नशीिा पिाि्ण िेकर आता िा तिा नरेश कुमार उफ्फ नरशी जोरािर से
नशीिा पिाि्ण से िेता िा। पुविस आरोवपयो् से गहनता से पूछताछ कर रही है।

िशीला पिाथ्प स्मैक बेचिे का धंधा करिा है आरोपी

आपकी पूंजी, आपका
अनधकार अनभयाि के िहि

जागर्किा कै्प कल 
रेवाड़ी। भारत सरकार वित मंत््ािय
के वित सेिा प््भाग की ओर से
अक्रूबर से विसंबर वतमाही के विए
विशेष अवभयान आपकी पूंजी,
आपका अवधकार की शुर्आत की
गई है, वजसमे् विवभन्न बै्को् एिं
वितीय संस्िानो् म्े वबना क्िेम की
रावश को उनके िाताधारको् को िािा
करने एिं उन्हे् रावश िापस प््ाप्त
करने के बारे म्े जानकारी प््िान की
जाएगी। अवभयान के तहत 28 निंबर
को प््ात: 11 बजे अग््िाि धम्णशािा मे्
कै्प का आयोजन वकया जाएगा,
वजसमे् मुख्य न्यावयक िंडावधकारी
एिं वजिा विवधक सेिा प््ावधकरर
सवचि अवमत िम्ाण मुख्य अवतवि
वशरकत करे्गे्। अग््री वजिा
प््बंधक राजीि रंजन ने  बताया वक
कै्प मे् वजिे म्े काय्ण कर रहे सभी
बै्को् के वजिा अवधकारी, वनयंत््क
अवधकारी, मुख्य बीमा कंपवनयो्,
म्यूच्यूअि फण्ड, पे्शन फण्ड
विभागो् के अवधकारी भाग िे्गे। 

इन्िेस्टमे्ट के िाम पर ठगी मामले म्े एक आरोपी काबू
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

साइबर िािा पुनलस िे अगस्् माह
मे् वेबसाइट पर इन्वेथ्टमे्ट के िाम
पर लगभग 2.55 लाख र्पये की
ठगी करिे के मामले म्े एक आरोपी
को नगरफ्तार नकया है। उसे कोट्य म्े
पेश करिे के बाि ज्यूनडनशयल
कथ्टडी के तहत जेल भेज निया
गया। बहाला निवासी िवीि कुमार
िे साइबर िािा पुनलस को िज्य
नशकायत मे् बताया िा नक उसके
पास टेलीग््ाम पर 25 अगस्् को

एक मैसेज आया िा, नजसमे् गोिरेज
प््ॉपट््ी वेबसाइट पर निवेश करिे के
बिले मोटा पैसा कमािे का लालच
निया गया िा। बाि मे् उसे टेलीग््ाम
ग््ुप से जोड़ निया गया। उसिे
शुर्आत मे् 10 हजार र्पये बताए
गए खाता िंबरो् पर ट््ांसफर नकए,
तो उसके खाते म्े 14 हजार र्पये आ
गए। उसे बाि मे् 10 हजार र्पये और
इन्वेथ्ट करिे के नलए कहा। उसिे
28 अगस्् को यह रानश भी ट््ांसफर
कर िी। उसके खाते मे् माइिस
15359 र्पये िश्ायए गए। उसे बताया

गया नक माइिस को खत्म करिे के
नलए यह रानश जमा करािी होगी।
इसके बाि वह बार-बार पैसे ट््ांसफर
करता रहा। उसके खाते मे् माइिस
बैले्स लगातार बढ़ता िश्ायया गया। 

साइबर ठगो् ने माइनस िािा िात बंि करने और नया िाता शुर्
करने के विए निीन को नए िाता नंबर विए। इन नंबरो् पर भी उसने

पैसे ट््ांसफर कर विए। उसने कुि 255714 र्पये अिग-अगि िातो् म्े
ट््ांसफर कर विए। इसके बाि भी उसे कोई पैसा िापस नही् वमिा, तो
उसे ठगी का अहसास हुआ। साइबर िाना पुविस ने उसकी वशकायत

पर 3 वसतंबर को केस िज्ण करने के बाि जांच शुर् की िी।

साइबर ठगो् ने खुलिाया दूसरा खाता

आरोपी के खािे म्े गए थे िीस हजार
जांच के बाि पुविस ने इस मामिे म्े फरीिाबाि के ियाि नगर वनिासी माहेम्मि
मोवबन को वगरफ्तार कर विया। उसके ब्ैक िाते म्े ठगी की रकम के 30 हजार र्पये
ट््ांसफर हुए िे। आरोपी को कोर्ण म्े पेश करते हुए जेि भेज विया गया। साइबर िाना
पुविस इस मामिे म्े अन्य आरोवपयो् को वगरफ्तार करने के प््यास कर रही है। 

n कोटंट मंे पेश
करने के बाद
जंयूरिरशयल
कसंटिी के
तहत जेल
भेज रदया 

रेवाड़ी। संविधान वििस के अिसर पर डीएिी पुविस-पब्लिक स्कूि पुविस
िाइन विल्िी रोड मे् अंतर-सिनीय सामान्य ज््ान प््श्नोत््री का आयोजन
वकया गया। इस प््वतयोवगता मे् विद््ािय के चारो् सिनो् के प््वतभाशािी छात््-
छात््ाओ् ने बढ़-चढ़कर भाग विया। प््वतयोवगता मे् संिीपनी सिन के प््वतभागी
अव्िि रहे। कक््ा आठिी् की वरव््िमा, कक््ा सातिी् के अर्णि और कक््ा छठी
के िक्् चौहान ने विजेता का विताब अपने नाम वकया। काय्णक््म मे् उपब्सित
वशक््को् और छात््-छात््ाओ् ने विजेताओ् की सराहना की और उन्हे् बधाई िी।

जीके क्विज में संदीपनी सदन रहा विजेता

रेवाड़ी। प््नतयोनिता मे् भाि लेिे िाले निद््ाथ््ी स्टाफ के साथ। फोटो : हररभूरम

अहरोि मे् अिुभूनियो्
के िीप का लोकाप्पण ि

काव्य गोष््ी 30 को
कुंड। कुमार नवकास की ओर से
रनचत काव्य-संग््ह अिुभूनतयो् के िीप
का लोकाप्यर एवं काव्य-गोष््ी का
आयोजि 30 िवंबर को समारोह
थ्िल अहरोि मे् नकया जाएगा।
समारोह मे् मुख्य अनतनि के र्प मे्
बावल नवधायक डा. कृष्र कुमार
नशरकत कर्ेगे, जबनक नवनशष््
अनतनि के र्प मे् खोल खंड सरपंच
संघ अध्यक्् रनवंद्् माजरा व कृष्र
डीपी मिेठी उपस्थित रहे्गे। समारोह
कीअध्यक््ता सेवानिवृत्् प््धािाचाय्य
ओमपाल यािव करे्गे। काय्यक््म मे्
मुख्य वक्ता के र्प मे् सत्यवीर
िाहनड़्या उपस्थित रहे्गे। पसु््क की
समीक्ा्त्मक प््स््ुनत वनरष््
सानहत्यकार एवं सेवानिवृत्् मुख्य
अध्यापक िेमीचंि शांनडल्य द््ारा की
जाएगी। इसके उपरांत क््ेत्् के प््नतन््षत
एवं युवा कनव अपिी रचिाओ् का
मधुर काव्य-पाठ प््स््ुत करे्गे।

सैनिक स्कूल मे् मिाया संनिधाि नििस

हरिभूरि न्यूज:कुंड

गोठड़ा अहीर स्थित सैनिक थ्कूल मे्
बुधवार को संनवधाि निवस मिाया
गया। िेश मे् हर साल 26 िवंबर को
भारत के संनवधाि को अपिािे के
उपलक्््य मे् यह निवस मिाया जाता
है। इस अवसर पर नवद््ालय की
काय्यवाहक प््ाचाय्ाय थ्क्वॉड््ि लीडर
वंििा चौधरी िे मुख्यानतनि के र्प
मे् नशरकत की व वनरष्् अध्यापक
गजे्द्् नसंह चौहाि भी उपस्थित िे।
कैडेट्स व नवद््ालय थ्टाफ िे
संनवधाि की प््स््ाविा पढ़ते हुए
भारत की संपूर्य प््भुता, समाजवाि,
धम्यनिरपेक््ता, लोकतंत्् गरराज्य

की गनरमा को बिाए रखिे की शपि
ली। कैडेट गोनवंि व कैडेट जनति िे
भारतीय संनवधाि की प््ासंनगकता
पर प््काश डालते हुए इसकी प््मुख
नवशेषताओ् के बारे म्े जािकारी िी।
इस मौके पर काय्यवाहक प््ाचाय्ाय
चौधरी िे बताया नक भारत गरराज्य
का संनवधाि 26 िवंबर 1949 को
बिकर तैयार हुआ िा। 26 िवंबर
का निि संनवधाि के महत्व का
प््सार करिे और डा. भीमराव

अंबेडकर के नवचारो् और
अवधारराओ् का प््सार करिे के
नलए चुिा गया िा। उन्हो्िे भारतीय
संनवधाि की महत््ा बताते हुए
कैडेट्स को भारतीय संनवधाि की
अक््ुण्रता को बिाए रखिे के नलए
प््ेनरत नकया। काय्यक््म की समग््
प् ्भारी नशवािी यािव टीजीटी
नवज््ाि रही। इस अवसर पर समस््
नवद््ालय थ्टाफ व कम्यचारी
उपस्थित ि।े 

n देश में हर साल 26 नवंबर
को भारत के संरवधान को
अपनाने के उपलकंंंय में यह
रदवस मनाया जाता है

रेवाड़ी। सैनिक स्कूल मे् संनिधाि की शपथ लेते कैडेट्स। फोटो : हररभूिम
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राग की भूचमका चनभाना मेरे चलए
रोमांिक और भावनात्मक दोनो् है।

उसका चकरदार बहुि गहराई चलए हुए है। ऐसे
चकरदार को चनभाने के चलए म्ेटली चरट होना
बहुि हेक्िरुल होिा है। वैसे भी मै् हमेशा से
अिनी चरचजकल और मे्टल हेक्ि को लेकर
कॉन्शस रहा हूं और इसके चलए डेली एरट्ा
करिा रहिा हूं।
डाइट प़लान: मेरा डाइट प्लान ज्यादािर
चसंिल और संिुचलि रहिा है। सुबह हक्का
और हेक्दी नाक्िा करिा हूं। इसमे् ओट्स,
अंडे या चरर रल लेिा हूं। दोिहर मे् घर का
बना खाना िसंद है, चजसमे् दाल, सध्जी,
सलाद और ब््ाउन राइस या रोटी होिी है। राि
का खाना मै् हक्का रखिा हूं। चदन भर खूब
िानी िीने की कोचशश करिा हूं और जंक
रूड से चजिना हो सके दूर रहिा हूं।
वक़कआउट ऱटीन: मेरा वक्फआउट र्टीन,
शूट शडे््ूल िर चनभ्ार करिा है। लेचकन मै्
सप्िाह मे् कम से कम िीन चदन जर्र
एक्सरसाइज करिा हूं। इसमे् काच्डियो, वेट
ट््ेचनंग और चकसी चदन योग या रंक्शनल
ट््ेचनंग शाचमल होिी है। शूट िर भी अगर

समय चमलिा है िो िोड़्ी देर वॉक कर लेिा
हूं। वक्फआउट चमस नही् करिा हूं।
मैनेज करता हंू टाइम: सि कहंू िो
वक्फआउट के चलए समय चनकालना मुश्ककल
होिा है, लेचकन यह चरट रहने के चलए बहुि
जर्री भी है। इसचलए मै् अिने चदन की
प्लाचनंग िहले से कर लेिा हूं। अगर सुबह

शूट हो, िो वक्फआउट शाम को कर लेिा हूं।
अगर दोिहर या शाम का शूट है िो सुबह
वक्फआउट कर लेिा हूं। और कभी-कभी सेट
िर ही िोड़्ा समय चनकालकर कोई छोटी-
मोटी चरचजकल एश्कटचवटी कर लेिा हूं।
ऐसे रहता हूं मे़टली तफट: मेरे चलए
शारीचरक के साि ही मानचसक थ्वाथ्थ्य भी

बहुि महत्विूण्ा है। इसके चलए मै् रोज कुछ
चमनट मेचडटेशन या डीि ब््ीचदंग करिा हूं।
चकिाब्े िढ़्ना मेरी हैचबट म्े शाचमल है।
िचरवार और दोस््ो् से बाििीि करना मुिे
संिुचलि रखिा है। इसके आनावा मै् मानिा
हूं अिने मन की सुनना और खुद को ज्यादा
भार या िनाव न देना बहुि मायने रखिा है।
तफटनेस आइडल: मुिे हमेशा से ऋचिक
रोशन और चमचलंद सोमन ने प््ेचरि चकया है।
दोनो् चसर्फ शारीचरक िौर िर ही नही्, बश्कक
मानचसक र्ि से भी बेहद मजबूि है्। उनकी
लाइरथ्टाइल और अनुशासन मुिे यह
चसखािे है् चक चरटनेस एक लंबी यात््ा है।
यह चनरंिर िलिी है, इसमे् कोई शॉट्ाकट नही्
होिा है।
रीडस़श को मैसेज: मेरा सबसे बड़्ा चरटनेस
मंत्् है- कंचसथ्टे्सी इज द की। यानी चरटनेस
के चलए आि िाहे चकिना भी छोटा कदम
उठाएं, लेचकन उसे रोज जारी रखे्। चरटनेस
चसर्फ चजम जाने से नही् आिी, बश्कक एक
हेक्दी लाइरथ्टाइल अिनाने से आिी है।
इसमे् हेक्दी डाइट, अच्छी नी्द और
सकारात्मक सोि शाचमल होिी है। इसे
लगािार रॉलो करना होिा है, डेली एरट्ा
करना होिा है। * प़़स़़ुतत: सेहत फीचस़श

चि

च्दायो् के चलए लेमन ग््ास, बहुि
खास हब्ा मानी जािी है। इसचलए

इसे सच्दायो् की ‘वाच्मि्ग हब्ा’ कहा जािा है।
क्यो्चक यह केवल थ्वाद या सुगंध का स््ोि
नही् है बश्कक यह प््ाकृचिक र्ि से गम्ााहट
देने वाली जड़ी-बूटी है, इसचलए ठंड के
प््ारंचभक चदनो् मे् लेमन ग््ास के सेवन से कई
रायदे होिे ह्ै।
बढ़़ाए रोग प़़ततरोधक क़़मता: लेमन ग््ास
मे् कुदरिी र्ि से रोग प््चिरोधक क््मिा
बढ़्ाने का गुण होिा है, इसचलए सच्दायो् की
शुर्आि मे् जब शरीर खांसी, जुकाम और
बुखार के संक््मण से िीिड़ि होिा है, िब
इसका इस््ेमाल लाभकारी होिा है। लेमन
ग््ास मे् चसंटल और जेरोचनयोल जैसे यौचगक
मौजूद होिे है्, इसचलए ये बैक्टीचरया, वायरस
और रंगस से लड़ने की जबरदस्् क््मिा
रखिे है्। जब हम सच्दायो् म्े लेमन ग््ास का
िाय के र्ि मे् या एरोमा िेरेिी के र्ि मे्

इस््ेमाल करिे है्, िो इससे बहुि
रायदे चमलिे ह्ै। इससे शरीर की
इम्यूचनटी मजबूि होिी है और मूड
शांि होिा है। शुर्आिी सच्दायो् मे्
लेमन ग््ास का बेहिर उियोग
करने के चलए एक कि िानी मे्
एक इंि लेमन ग््ास का टुकड़ा या
चरर इसके सूखे ित््े डालकर
िांि-साि चमनट िक उबालना
िाचहए। अगर इस िानी मे् अदरक, िुलसी
और शहद भी चमला चदया जाए, िो रायदे कई
गुना ज्यादा बढ़ जािे ह्ै। 
कई रोगो़ से बचाए: लेमन ग््ास की िाय
िीने से सद््ी, जुकाम और गले की खराश मे्
राहि चमलिी है। िेट की गैस, अिि और
भारीिन से भी राहि चमलिी है। लेमन ग््ास

की भाि या इसकी िाय का चनयचमि
इस््ेमाल करने से हमारे रेश्थिरेटरी चसथ्टम
को मजबूिी चमलिी है। क्यो्चक इस मौसम मे्
यह श््सन िंत्् को खोलिी है और हमारे गले
की खराश को कम करिी है। लेमन ग््ास मे्
एक रासायचनक उत्प््ेरक शश्कि होिी है,
चजसके िलिे यह बलगम को ििला करके

उसे शरीर से चनकालने म्े चवशेष र्ि से मदद
करिी है। इसचलए कुछ लोग सच्दायो् मे् लेमन
ग््ास को कर फ््््डली हब्ा के र्ि मे् भी
जानिे है्, क्यो्चक लेमन ग््ास का मूल
थ्वभाव उष्ण यानी गम्ा होिा है। मिलब यह
हमारे रक्ि संिार को बढ़ािी है, जो चक ठंड
के मौसम मे् धीमा हो जािा है। लेमन ग््ास की
िाय िीने से हमारे शरीर की सुस््ी और
चठठुरन कम होिी है। क्यो्चक जब हम लेमन
ग््ास की िाय िीिे ह्ै िो शरीर मे् इसके प््भाव
से एनज््ी िैदा होिी है और मेटाबॉचलज्म की
गचि बढ़ जािी है। लेमन ग््ास के कुछ टुकड़ो्
को दालिीनी और िुलसी के साि सूि
बनाकर िीया जाए, िो बड़्ा रायदा चमलिा है
क्यो्चक यह प््ाकृचिक चडटॉक्स की िरह काम
करिा है।
लेमन ग़़ास बाथ: इस मौसम मे् गुनगुने िानी
मे् लेमन ग््ास की िच््तयां या िेल डालकर 15
से 20 चमनट िक िैरो् को उस गुनगुने िानी म्े
डुबोकर रखे् और चरर गुनगुने िानी से थ्नान
कर चलया जाए, िो िकान की समथ्या िूरी
िरह से दूर हो जािी है। *

दिटनेस के दलए लेली
करनम होतम है एिट्ड

हब्सल जोन
रेखा िेशराज

जफटनेर फंडा
जनजतन बाबू 

र साल 1 चदसंबर को चवश््
एड्स चदवस  मनाया जािा
है। यह चसर्फ एक वाच्षाक
अचभयान नही्, बश्कक िूरी

दुचनया को एिआईवी/एड्स जैसी गंभीर
बीमारी के प््चि जागर्क करने, इसके चखलार
लड़्ाई को िेज करने और संक््चमि लोगो् के
साि सम्मानिूण्ा व्यवहार की िहल का चदन है।
इसका मकसद लोगो् को एिआईवी संक््मण,
उसके लक््ण, रोकिाम, उििार और चमिको्
के बारे मे् सही जानकारी देना है, िाचक समाज
मे् रैले डर, भेदभाव और गलि धारणाओ् को
खत्म चकया जा सके।
एड्र-एचआईवी मे् अंतर
अिोलो थ्िेक्ट््ा हॉश्थिटल, चदक्ली मे् सीचनयर
कंसक्टे्ट-इंटरनल मेचडचसन, डॉ. संचयन रॉय
बिािे है्, ‘एड्स और एिआईवी को अकसर
एक ही बीमारी माना जािा है, लेचकन सि यह
है चक दोनो् चबक्कुल अलग अवथ्िाएं है्।
एिआईवी  एक ऐसा वायरस है, जो शरीर की
रोग प््चिरोधक क््मिा यानी इम्यून चसथ्टम िर
हमला करिा है, जबचक एड्स इस संक््मण का
सबसे अंचिम और गंभीर िरण होिा है, जब
शरीर की प््चिरोधक क््मिा बेहद कमजोर हो
जािी है और सामान्य संक््मण भी जानलेवा
बन सकिे ह्ै। अच्छी बाि यह है चक अगर
समय िर एिआईवी की िहिान हो जाए और
मरीज िुरंि एआरटी िेरेिी शुर् कर दे, िो वह
लंबे समय िक चबक्कुल सामान्य जीवन जी
सकिा है और एड्स
िक िहुंिने से भी बि
सकिा है। आधुचनक
दवाइयां वायरस को िूरी
िरह खत्म िो नही्
करिी्, लेचकन उसकी
मात््ा इिनी कम कर
देिी है् चक वह शरीर को
नुकसान नही् िहंुिािा और दूसरे लोगो् िक भी
लगभग नही् रैलिा।’
भारत मे् एचआईवी की स्थथजत
अिने देश मे् एिआईवी की कंडीशन के बारे मे्
श््ी बालाजी एक्शन मेचडकल इंश्थटट््ूट,
चदक्ली मे् डायरेक्टर-इंटरनल मेचडचसन एंड
इंरेक्शन चडजीज, डॉ. अरतवंद अग़़वाल
बिािे है्, ‘भारि मे् एिआईवी की श्थिचि के
बारे म्े बाि करे् िो यह अभी भी एक अहम
थ्वाथ्थ्य िुनौिी बनी हुई है। राष््््ीय एड्स
चनयंत््ण संगठन के मुिाचबक भारि मे् लगभग
23 लाख लोग एिआईवी के साि जीवन जी
रहे है् और हर साल कई नए मामले सामने आिे
है्। हालांचक चिछले वष््ो् की िुलना मे् संक््मण
कम हुआ है। सरकार और कई संथ्िाओ् के
प््यासो् से लोगो् म्े जागर्किा बढ़्ी है और
एआरटी दवाएं भी आसानी से उिलध्ध हो रही
है्, चजससे मरीजो् को कारी मदद चमलिी है।
इसके बावजूद गांवो् और छोटे शहरो् मे्

जानकारी की कमी, समाज का डर बना हुआ
है, इसे दूर चकए जाने की जर्रि है।’ 
एचआईवी कैरे फैलता है
एिआईवी संक््मण कैसे रैलिा है, इस बारे म्े
अिोलो थ्िेक्ट् ्ा हॉश्थिटल, जयिुर के
कंसक्टे्ट-इंटरनल मेचडचसन, डॉ. रोतहत रम़ाा
क्लीयर करिे है्, ‘एिआईवी कैसे रैलिा है,

इसे लेकर लोगो् म्े आज
भी कई गलिरहचमयां
है्, इसचलए सही
जानकारी बेहद जर्री
है। एिआईवी संक््मण
चसर्फ िार वैज््ाचनक र्ि
से चसद्् िरीको् से ही
रैलिा है, असुरच् ्कि

यौन संबंध बनाने से, संक््चमि सुई या ध्लेड का
उियोग, संक््चमि खून िढ़्ाने से और मां से
बच््े मे् गभ्ाावथि्ा, प््सव या स््निान के
दौरान। इन िार िरीको् के अलावा चकसी भी
सामान्य गचिचवचध से एिआईवी नही् रैलिा।
साि बैठने, साि खाने, हाि चमलाने, किड़्े या
टूिब््श जैसे सामान सािा करने, या मच्छर के
काटने से यह संक््मण नही् होिा। चरर भी इन
चमिको् के कारण लोग एिआईवी मरीजो् से
दूरी बनािे है्, चजससे उन्हे् सामाचजक भेदभाव

और मानचसक िनाव िेलना िड़्िा है। सही
जानकारी ही इस कलंक को खत्म कर 
सकिी है।’
एचआईवी के शुर्आती लक््ण
एिआईवी संक््मण की शुर्आि मे् कई बार
कोई थ्िि्् लक््ण चदखाई नही् देिे, चजससे लोग
इसे सामान्य िकान या मौसम बदलने की
बीमारी समि लेिे ह्ै।
कुछ मामलो् मे् शुर्आिी
हफ्िो् म्े फ्लू जैसे लक््ण
चदख सकिे है्-जैसे
हक्का बुखार, लगािार
िकान, गले मे् खराश,
शरीर िर हक्के दाने या
चबना कारण वजन कम
होना। िूंचक ये लक््ण आम बीमाचरयो् जैसे
लगिे है्, लोग अकसर एिआईवी टेथ्ट कराने
से बििे है् और संक््मण बढ़्िा जािा है। इसी
वजह से डॉक्टर सलाह देिे है् चक जोचखम की
श्थिचि मे् समय िर एिआईवी टेथ्ट जर्र
करवाना िाचहए, िाचक बीमारी को शुर्आि मे्
ही चनयंच््ति चकया जा सके।
रावधानी रे रंभव है रोकथाम 
चवश्् एड्स चदवस का सबसे महत्विूण्ा संदेश

यही है चक रोकिाम इलाज से बेहिर है।
एिआईवी से बिने के चलए कुछ सरल लेचकन
बेहद प््भावी उिाय अिनाने िाचहए, जैसे
हमेशा सुरच््कि यौन संबंध बनाना, एक ही
सािी के साि संबंध रखना, चकसी भी सुई या
ध्लेड का दोबारा उियोग न करना, केवल जांि
चकए हुए और प््माचणि खून ही िढ़्वाना और
गभ्ाविी मचहलाओ् का समय िर एिआईवी

टेथ्ट कराना। इसके
साि ही जागर्क रहना
और दूसरो् को भी सही
जानकारी देना बेहद
जर्री है। ये कदम न
केवल व्यश्कि को
सुरच््कि रखिे ह्ै बश्कक
समाज मे् संक््मण की

रफ्िार भी कारी हद िक कम कर देिे ह्ै।
रही नही् भेिभाव करना 
हालांचक इलाज और जागर्किा बढ़्ी है, चरर
भी एिआईवी संक््चमि लोगो् को समाज मे्
भेदभाव का सामना करना िड़्िा है। उन्हे्
नौकरी देने मे् चहिचकिाहट, घर या थ्कूल मे्
दूरी, चरक्िो् मे् समथ्याएं और सामाचजक
चिरथ्कार जैसी िुनौचियां िेलनी िड़्िी है्, जो
बीमारी से ज्यादा मानचसक र्ि से प््भाचवि
करिी है्। चवश्् एड्स चदवस इसी भेदभाव को
खत्म करने की अिील करिा है। समाज का
सम्मान और सहयोग संक््चमि व्यश्कि की
सबसे बड़्ी जर्रि है। थ्कूलो् मे् यौन चशक््ा
देना, युवाओ् मे् जागर्किा रैलाना और
संक््चमि लोगो् का सम्मानिूव्ाक सहयोग
करना- ये सभी कदम संक््मण को कम करने मे्
भूचमका चनभािे है्। यचद समाज एकजुट होकर
काम करे िो एिआईवी को रोकना संभव है।*प़़स़़ुतत: सेहत फीचस़श

वंबर-चदसंबर की ठंडी सुबहे् जब कांि-
सी िारदश््ी धुंध मे् चलिटी होिी है्, िब
योगाभ्यास करने से अचधकिर लोग

किराने लगिे ह्ै। लेचकन इन चदनो् कुछ ऐसे युवा भी
है्, जो गम्ा अहसास बनाए रखने के चलए नए-नए
िरीके खोज रहे ह्ै, उन्ही् मे् से एक है- ‘वूल योगा’
यानी ऊनी वस््््ो् के साि योगाभ्यास की वह 
शैली, जो िन और मन दोनो् को थ्िश्ा के रोमांि से
जोड़्िी है।
योग मे़ स़पऱश का एहसास: आमिौर िर हम
योगाभ्यास को श््ास, आसन ििा ध्यान से जोड़िे है्।
मगर योग का एक बहुि गहरा चरक्िा थ्िश्ाबोध से भी
है। वूल योगा दरअसल, इसी भूले हुए आयाम को
चरर से जीचवि करिा है।
जब शरीर ऊनी वस््््ो् से
चलिटा होिा है, ऊनी
शॉल, ऊनी मटै या ऊनी
थ्वेटर िब त्विा केवल
गम्ा अनुभव नही् करिी,
बश्कक एक अनुभव से
भी गुजरिी है। यह थ्िश्ा
का अनुभव है, जो शरीर
को गम्ााइश से भर देिा
है। योचगक दृच््ि से देखा जाए, िो थ्िश्ा इंच््िय यानी
त्विा, शरीर की ऊज्ाा धाराओ् से सीधे जुड़ी होिी है।
जब हम प््ाकृचिक ऊन के रेशो् से बने वस्््् िहनकर
ध्यान लगािे या योगाभ्यास करिे ह्ै, िो वह न चसर्फ
हमे् ऊज्ाा या गम्ााइश देिा है बश्कक प््ाचणक ऊज्ाा को
भी श्थिर करिा है।
ररीर-प़़कृतत के बीच पुल: ऊन को हम
सामान्यिः चसर्फ गम्ा किड़्े के र्ि मे् जानिे ह्ै,
लेचकन योचगक दृच््िकोण से यह किड़ा ‘जीचवि
वस््््’ है। हर रेशा एक सूक्््म ऊज्ाा वाहक की िरह
काम करिा है। न बहुि ठंडा, न बहुि गम्ा। दरअसल,
ऊन शरीर और प््कृचि के बीि ऊज्ाा का एक िुल
बनािी है। यही वजह है चक आजकल कई योग
प््चशक््क, युवाओ् को सलाह देिे है् चक वे सच्दायो् मे्
ध्यान या प््ाणायाम करिे समय चसंिेचटक की जगह
ऊन या खादी के वस्््् िहने्। क्यो्चक इन किड़ो् से
हमारे शरीर की त्विा सांस लेिी है और ऊज्ाा
संिुचलि रहिी है। इससे ध्यान की अवचध

थ्वाभाचवक र्ि से बढ़ जािी है।
संवेदना को जगाए: आज के युवा रैशन को
केवल चदखावे के र्ि मे् नही् लेिे बश्कक व्यश्किगि
अचभव्यश्कि क ेर्ि मे् भी देखिे है्। वूल योगा इसी
मानचसकिा का नया चवस््ार है। जहां ऊनी शॉल,
जूट मैट, हस्् चनच्माि जैकेट और चमट््ी के रंग वाले
किड़े चसर्फ िहनावा नही् बश्कक आिकी संवेदना की
बयानगी करिे है्। दरअसल, वूल योगा 
इसी सौ्दय्ाशास्््् का चवस््ार है, जहां रैशन ध्यान मे्
घुल-चमल जािा है और ध्यान खुद रैशन बन 
जािा है।
तमलती है भीतरी गम़़ी: वूल योगा का सबसे
अनोखा िहलू यह है चक यह युवाओ् को थ्िश्ा के
रोमांि से जोड़िा है, जो रोमांि चकसी शारीचरक
उत््ेजना का नही् बश्कक जीवंििा के एहसास का
होिा है। जब चकसी ठंडी सुबह मे् आि ऊनी आसन

िर बैठकर ध्यान
लगािे है् िो किड़े
का हर रेशा त्विा को
एहसास चदलािा है
चक शरीर अभी सिेि
और ऊज्ाावान है।
इस अनुभव मे् एक
गहरी मनोवैज््ाचनक
वास््चवकिा होिी है,
क्यो्चक आधुचनक

चडचजटल युग मे् हम शरीर से भी दूर होिे जा रहे ह्ै
और थ्क््ीन ने हमारी थ्िश्ा संवेदना को कुंद कर चदया
है। वूल योगा इसी कुंद हो िुकी थ्िश्ा संवेदना या टि
से्सेशन से हमे् िुनः जोड़िा है। यह एक ऐसी
अनुभूचि है, जो हमे् संवेदनशील होने का एहसास
करािी है।
तमलता है नया अनुभव: वूल योगा, इस बाि का
प््माण है चक योग कोई जड़ या श्थिर गचिचवचध नही्
है। इसे हम नई से नई जीवंि गचिचवचधयो् से जोड़
सकिे है्। सद््ी के मौसम मे् युवाओ् के चलए यह चसर्फ
एक चरटनेस र्टीन नही् है बश्कक शरीर और किड़ो्
के बीि के संवेदनशील संवाद का अनुभव है।
इसचलए हर वह युवा जो ऊनी शॉल ओढ़कर ध्यान
लगिा है, वास््व मे् वह अंजाने म्े यही कर रहा होिा
है, जो अिने शरीर को महसूस करिा है, वो योग के
सबसे शुद्् संथ्करण िक िहुंििे ह्ै और यह वही
जगह है, जहां साधक अिने शरीर, किड़े और थ्िश्ा
िीनो् को योग की अनुभूचि मे् बदल देिा है। *

योगा ट््े्ड
जिव्यज्योजत ‘नंिन’

न

योगा िरने से तन-मन िो
लाभ तो होता ही है। लेकिन

इन सकंदटयों में अगर उसे िरते
समय वूलेन डंंेस पहनी जाए तो
आपिो संपशंट संवेदना िे साथ
ऊजंाट िा अनोखा एहसास भी
होगा। वूल योगा युवाओं िो

कंयों भा रहा है और इससे किस
तरह िे फायदे हंै, जाकनए। 

स्पश्ड-ऊज्मड कम अनोखम
एहसमस करमए वूल योगम

एचआईवी संकंंमण और एडंस िो लेिर अभी भी िई तरह िे भंंम समाज में मौजूद हैं। जबकि
मेकडिल साइंस िहता है कि सावधानी बरतिर और जागरंिता से न िेवल इससे बचा जा सिता है,
बलंकि कनयंकंंित भी किया जा सिता है। यहां एकंसपटंट डॉकंटसंट बता रहे हंै कि एडंस िैसे हो सिता है,

इसिे लकंंण कंया हैं, इससे िैसे बचाव हो सिता है इसिा उपचार िैसे किया जा सिता है? 

जागरूकता-सावधानी से 
संभव है एडूस की रोकथाम 

सोनी सब चैनल िे शो ‘पुषंपा
इंपॉकसबल’ में  कचराग िा
किरदार कनकतन बाबू कनभा रहे हैं।
वह अचंछी लाइफ िे कलए
कफकजिल और मेंटल कफटनेस
िो बहुत महतंव देते हैं। इसिे
कलए वे कंया िुछ िरते हैं, अपना
कफटनेस रंटीन कनकतन शेयर
िर रहे हैं, अपनी जुबानी।

स ज का दौर, चिचकत्सकीय
दृच््ि से क््ांचि का दौर कहा जा

सकिा है। चिछले एक दशक मे् बायो
क््ेत्् मे् चजिनी िकनीकी प््गचि हुई
है, उिनी शायद ही चकसी दूसरे दौर मे्
हुई हो। बावजूद इसके जीवन रक््ा के
चलए आज भी िकनीक से ज्यादा
जर्री अंग दान ही है, क्यो्चक अंग
प््त्यारोिण की िकनीक िो बहुि
िेजी से चवकचसि हुई है, लेचकन
अभी भी कृच् ्तम अंगो् की वह
चवश््सनीयिा नही् हाचसल हो सकी,
जो आज भी मानवीय अंगो् को है।
सवाल है, इस बीि मे् लोगो् का
जीवन बिाने और बेहिर बनाने का
उिाय क्या हो सकिा है? िो इस
सवाल का सबसे आसान जवाब
यही है अंग दान। 
अंगदान की बढ़ती मांग: अकेले
भारि मे् ही हर साल 63 हजार लोगो्
को गुद्ाा प््त्यारोिण यानी चकडनी
ट््ांसप्लांट की जर्रि होिी है।
लेचकन हर साल अंगदान के र्ि मे्
हाचसल होने वाली चकडचनयो् की
संख्या 3000 से भी कम होिी है।
इससे अनुमान लगाया जा सकिा है
चक अंग प््त्यारोिण की जर्रि चजस
रफ्िार से बढ़ रही है। इसी िरह  हर
साल भारि मे् 22,000 लोगो् को
चलवर ट््ांसप्लांट की जर्रि है, मगर
मुश्ककल से 800 से 900 लोगो् को
ही अंगदान के जचरए यह सुचवधा
प््ाप्ि हो िािी है। भारि मे् प््चि 10
लाख लोगो् के बीि अंगदान की दर
0.3 से 0.8 के आस-िास है। 

अवेयरनेस की है कमी: सामाचजक
जागर्किा और नीचि प््च््कया की
श्थिचि कुछ ऐसी है चक चसर्फ भारि मे्
ही नही्, दुचनया के ज्यादािर देशो् मे्
अंगदान की गचि बहुि धीमी है।
इसचलए अंग दान जैसे चदवसो् का
िहले के मुकाबले आज कही् ज्यादा
महत्व है, क्यो्चक इसी बहाने लोगो्
को अंग दान को लेकर जागर्क
चकया जा सकिा है। इसचलए अंग
दान जैसे चदवस भले इस बाि के
चलए प््ेचरि करिे है् चक दुचनया के
ज्यादा से ज्यादा लोगो् को इस बारे मे्
प््ेचरि और प््ोत्साचहि चकया जाना
िाचहए िाचक दुचनया ज्यादा बेहिर

और ज्यादा सुखी
बन सके। 
पहले से बढ़़ी है
जागऱकता: आज
चवश्् थ्वाथ्थ्य
संगठन और
चिचकत्सीय क््ेत्् से
जुड़े िमाम संगठन
और संथ्िाएं
अंगदान को
प््ोत्साचहि करने के
चलए िरह-िरह के

काय्ाक््म करिी है्, चजसके िलिे
अब धीरे-धीरे लोगो् मे् यह भ््म और
चििक खत्म हो रही है और अंगदान
की प््च््कया िोड़ी बढ़ी है। लेचकन
आज भी मांग और उिलश्धध के बीि
मे् बहुि बड़ा अंिर है। 
चसर्फ गुद्ाा प््त्यारोिण हेिु ही दुचनया
मे् कई लाख लोग हर समय
प््िीक््ारि रहिे है् और गुद्ाा दान करने
वाले लोगो् की संख्या बेहद कम है।
हालांचक चिछले कुछ सालो् मे्
िच््िमी चवकचसि देशो् म्े अंगदान की
प््च््कया िोड़ी बेहिर हुई है और आज
औसिन प््चि लाख 20 से 30 लोग
अंगदान के चलए िैयार हो रहे ह्ै,
चजसमे् सबसे ज्यादा प््चि लाख 30
लोगो् का आंकड़ा थ्िेन का है।
लेचकन आज भी अंगदान देने वालो्
और िाहने वालो् की संख्या मे् बहुि
रक्फ है। इसचलए इस चदन की खास
महत््ा है चक लोगो् को अंगदान के
चलए प््ोत्साचहि चकया जाए और उन्हे्
समिाया जाए चक अंगदान ही
महादान है। इसचलए अंग दान चदवस
की महत््ा आज िहले से कही् ज्यादा
बढ़् गई है। *

किसी िी डेथ िे बाद अगर उसिे िुछ अंगों िा दान िर कदया
जाए तो दूसरे िई लोगों िा जीवन बचाया जा सिता है। लेकिन

अवेयरनेस िे अभाव में ऐसा नहीं हो पाता है। 27 नवंबर,
राषंंंंीय अंगदान कदवस िे अवसर पर, इस बारे मंे जाकनए।

अंग िमन से दमल सकतम है
कई लोगो् को जीवनिमन

आ
अवेयरनेर
अपराजजता

रोहतक, गुर्वार
27 नवंबर 2025

बचा रकते ह्ै कई लोगो् की जान
आज भी शरीर का कोई भी अंग पूरी तरह से कृक््तम नही् बनाया जा सका, जो सौ
फीसदी कारगर हो। आज भी 99.99 फीसदी अंग प््त्यारोपण जीकवत या मृत लोगो् के
द््ारा कदए गए अंगो् के दान पर ही कनभ्भर है। ऐसे मे् कोई भी तकनीक चाहे ककतनी
ही उन्नत हो जाए, ककसी काम की नही् होगी, जब प््त्यारोपण के कलए अंग ही न
मौजूद हो्। यही कारण है कक अंग प््त्यारोपण कदवस पर पूरी दुकनया मे् अनेक
मेकिकल संस्थाएं और एजे्कसयां अंग दान संबंधी काय्भक््मो् के जकरए लोगो् को
इसके कलए प््ोत्साकहत करती है्। गौरतलब है कक अंग दान के प््कत उदासीनता के
कारण हर साल 25 लाख से ज्यादा लोगो् की या तो दुर्भटना के चलते या असाध्य
बीमाकरयो् के तहत मौत हो जाती है और अगर पूरी दुकनया मे् लोग अंग दान को लेकर
सहज हो जाएं, तो हर साल इतने लोगो् को असमय मृत्यु से बचाया जा सकता है। 

सद्िडयो् म्े गम्मडहट कम 
एहसमस करमए लेमन ग््मस

डॉक्टर्स एडवाइर

ह
स्पेशल

वर्ल्ड एड्स-ले            
1 दिसंबर

एआरटी थेरेपी है काफी कारगर
एक समय एचआईवी को जानलेवा बीमारी माना जाता था,
लेककन आधुकनक कचककत्सा ने इसकी तस्वीर पूरी तरह बदल दी
है। आज उपलब्ध एआरटी मरीज को लंबा, सामान्य और
स्वस्थ जीवन जीने मे् सक््म बनाती है। इससे शरीर मे् वायरस
की मात््ा काफी कम हो जाती है, कजससे संक््मण दूसरो् तक
फैलना लगभग र्क जाता है और मरीज की रोग प््कतरोधक
क््मता मजबूत होती है। भारत सरकार भी कई के्द््ो् पर एआरटी
की दवाएं मुफ्त उपलब्ध कराती है्, कजससे लाखो् लोग कनयकमत
इलाज ले पा रहे ह्ै और अच्छा जीवन जी रहे ह्ै।



खबर संकंंेप

रोहिक, िुरंवार, 27 नवंबर 2025
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नगर पावलका टीम ने शहर मे् चलाया अवतक््मण हटाओ
अवियान, दुकानदारो् के सामान कब्जे म्े वलया

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ

रगर पानलका प््शासर रे नफर से शहर मे्
अनतक््मण हटाओ अनभयार चलाया। इस दौरार
पानलका कम्नचानरयो् रे रोड पर अनतक््मण
करके रखे हुए सामार को जब्त कर नलया। यह
अनभयार रगर पानलका काय्ानलय से शुर् होकर
शंकर माक््ेट, बालाजी चौक, नवश््कम्ान चौक,
सीएसडी कै्टीर, बस स्टै्ड, राव राव तुलाराम
चौक होते आईटीआई रोड आंबेडकर चौक से
रगर पानलका काय्ानलय मे् जाकर समाप्त हुआ।
इसके साथ ही आगे से रोड पर अनतक््मण कररे
पर कारूरी कार्नवाई कररे की चेतावरी दी गई।
अनभयार के दौरार पानलका कम्नचानरयो् रे शहर
के मेर बाजारो् मे् रोड पर अनतक््मण कररे वाले
लोगो् के सामार को उठाकर पानलका वाहरो् मे्

डाल नलया। पानलका की इस कार्नवाई को
देखकर अन्य व्यापानरयो् रे पहले ही अपरा रोड
पर रखा सामार समेटकर दुकारो् के अंदर कर
नलया। दुकारदारो् द््ारा रोड पर सामार होरे के
कारण हर समय जाम की क्सथनत बरी रहती है।
नजससे आमजर के साथ-साथ वाहर चालक
भी बुरी तरह से परेशार है। इतरा ही रही् कुछ
लोग द््ारा अपरे प््नतष््ारो् के आगे रेहडियां
लगवाकर उरसे नकराया भी वसूलरे की
नशकायते् भी पानलका को नमल रही है। रेहडियां
आवागमर मे् बाधा उत्पन्र कर रही है। पानलका
अनधकानरयो् के अरुसार शहर के मेर बाजारो् म्े
जाम की क्सथनत से नरपटरे व शहर के
सौ्दय््ीकरण के नलए शहर को अनतक््मण मुक्त
आवश्यक है। इस काय्न म्े आमजर का सहयोग
भी जर्री है।

शंकर माक््ेट, बालाजी चौक,
विश््कम्ाा चौक, सीएसडी कै्टीन,
बस स्टै्ड, राि राि तुलाराम चौक
होते आंबेडकर चौक तक चला

महेंदंंगढं। शंकर माक््ेट मे् अवतक््मण हटिाते ििर पावलका कम्मचारी।

दुकानदारों की होिी लजमंमेदारी
सफाई िरोगा राजे्द्् व सुनमि उफ्क नरंकू िे
बिाया नक उच्् अनधकानरयो् के निि््ेरािुसार
बाजार मे् िुकािो् के आगे नकए गए अनिक््मण
को हटािे के नलए कहा जा रहा है। इस िौराि
उन्हो्िे िगर पानलका से रुर् होकर अंबेडकर
चौक, सीएमसडी कै्टीि, यािव धम्िराला, बस
स्टै्ड, राव िुलाराम चौक, आईटीआई रोड से
आगे अनिक््मण को हटवाया गया है। कुछ
िुकाििारो् िे अपिा सामाि खुि हटा नलया िो
कुछ हटािे की बाि कहिे रह्े। उन्हो्िे
िुकाििारो् को चेिाविी िी की भनवष्य मे्
पानलका द््ारा चलाए जािे वाले अनभयाि के
िौराि यनि नकसी भी व्यल्कि का सामाि रोड पर
नमलिा है िो उसे पानलका उठवा लेगी नजसकी
नजम्मेवारी स्वयं की होगी।

सामान लकया जबंि
िगर पानलका की ओर से जैसे ही् रंकर माक््ेट
से अनभयाि चलाया गया िो िुकाििारो् मे्
हडकंप मच गया। िपा कम्िचारी सबसे पहले
रंकर माक््ेट पहुंचे यहां रोड पर िुकाििारो् िे
िुकाि के बाहर सामाि लगाया हुआ था।
कम्िचानरयो् िे रोड पर रखे मैज व साइि बोड्ि
को अपिे कब्जे नलया िथा चेिाविी िी नक अगर
नफर से रोड पर सामाि नमला िो ठोस कार्िवाई
की जाएंगी। इसके बाि टीम बालाजी चौक,
नवश््कम्ाि चौक पर पहुंची िो िुकाििारो् िे रोड
पर मैज लगाकर सामाि रखा हुआ नमला
कम्िचानरयो् िे रोड पर सामाि को अपिे कब्जे
मे् नलया। इसके बाि टीम सीएसडी कै्टीि के
पास पहुंची यहां पर भी कम्िचानरयो् िे रेहडी
चालाको् को चेिाविी िी नक वह अपिी रेहडी
निध्ािनरि जगह पर खडी करे्।

मांगों को लेकर विविनंन संगठनों ने
लघु सवचिालय मंे वकया पंंदरंशन

एसडीएम को राष््््पति व प््देश के मुख्यमंत््ी के नाम सौ्पा ज््ापन
संगठन

पदाधिकाधियों ने
धकसान आंदोलन
के शहीदों को पुषंप

अधंपित धकए

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

संयुक्त नकसार मोच्ान के आह््ार
पर नदल्ली चलो आंदोलर की
पांचवी् वष्नगांठ पर बुधवार को
संयुक्त नकसार मोच्ान के प््मुख
घटक नकसार संगठर ऑल
इंनडया नकसार खेत मजदूर
संगठर व ट््ेड यूनरयरो् के
आह््ार पर श््नमक संगठर
एआईयूटीयूसी के संयुक्त
तत्वावधार मे् नकसार व मजदूर
नचतवर वानटका मे् एकन््तत हुए।
इस अवसर संगठर
पदानधकानरयो् रे ऐनतहानसक
नकसार आंदोलर नदल्ली चलो
के शहीदो् को पुष्पांजनल अन्पनत
कर श््द््ांजनल अन्पनत की। 

इस मौके पर नकसार संगठर
एआईकेकेएमएस के नजला
अध्यक्् बलबीर नसंह, श््नमक
संगठर एआईयूटीयूसी के नजला
प््धार मास्टर सुबेनसंह, श््नमक
संगठर इंटक के नजला प््धार
नवनपर कुमार, रोडवेज यूनरयर
इंटक के नजला प््धार हंसराज,
डेमोके््नटक स्कूल टीचस्न
एसोनसएशर के राज्य 
सनचव मास्टर महेश यादव,
संयुक्त नकसार मोच्ान के नजला
संयोजक छाजूराम रावत 
मौजूद रहे।

नािनौल। एसडीएम अविर्द्् यािि को ज््ापि सौ्पते संिठि के सिस्य ि अन्य। फोटो: हरिभूरम

गंंामीण सफाई कमंसचालरयों ने लकया पंंदशंसन
नारनौल। ग््ामीण सफाई कम्िचारी यूनियि हनरयाणा व मजिूर अनधकार संघि्ि अनभयाि नजला इकाई के सिस्यो् िे

बुधवार को अम्बेडकर स्टैच्यू से लेकर लघु सनचवालय केन्द्् सरकार की ओर से लागू नकए गए मजिूर-नवरोधी चार
लेबर कोड के नखलाफ जोरिार प््िर्िि नकया और इन्हे् रद्् करिे की मांग को लेकर लघु सनचवालय पर धरिा

निया। इि मजिूर नवरोधी लेबर कोड्स व सफाई कम्िचानरयो् की मांगो् को लेकर राष््््पनि के िाम ज््ापि एसडीएम
अनिर्द्् यािव के माध्यम से सौ्पा। प््िर्ििकारी मजिूरो् को संबोनधि करिे हुए ग््ामीण सफाई कम्िचारी यूनियि

हनरयाणा के महासनचव सुभािचंद्् एडवोकेट
िे कहा नक िेरभर के मजिूर संगठिो् व

ट््ेड यूनियिो् के नवरोध, चेिावनियो् और
अपीलो् को िजरअंिाज करिे हुए के्द््

सरकार िे पंूजीपनियो् के नहि मे् बिाए गए
चार श््म संनहिाओ् को 21 िवंबर 2025 की

अनधसूचिा के माध्यम से लागू कर निया है।
यह किम िरको् की लड्ाइयो् से अन्जिि
श््म अनधकारो् को एक झटके म्े समाप्ि

कर करोड्ो् मजिूरो् के सामानजक-आन्थिक
अन््सत्व पर गंभीर हमला करिा है।

िेबर कोडंस की 
पंंलियां जिाई 

इस अवसर पर श््नमक नवरोधी
चार लेबर कोड्स की प््नियां
जलाई। इसके बाि लघु
सनचवालय पर पहुंचकर जोरिार
नवरोध प््िर्िि नकया िथा
एसडीएम के माध्यम से राष््््पनि
व मुख्यमंि््ी के िाम ज््ापि सौपे्।
वही् गोमला के ग््ामीण सफाई
कम्िचारी को ड््ूटी पर लेिे,
ग््ामीण सफाई कम्िचारी किीिा
ब्लाक के वेिि भुगिाि के नलए
ज््ापि मुख्यमंि््ी को भेजा। सभा
को आंगिबाड्ी काय्िकि्ाि
सहानयका यूनियि हनरयाणा की
प््िेर अध्यक्् कृष्णा िेवी व नजला
सनचव सन्िोि निल्लो, आरा
काय्िकि्ाि यूनियि की राज्य
सनचव मधु िेवी, नमड डे मील
काय्िकि्ाि यूनियि की सुरीला,
भवि निम्ािण कारीगर मजिूर
यूनियि के नजला प््धाि सीिाराम
व नजला सनचव महावीर प््साि
गोि, ग््ामीण सफाई कम्िचारी
यूनियि हनरयाणा के नजला प््धाि
पवि कुमार बाल्मीनक, िीपक
कुमार, ग््ामीण चौकीिार संगठि
के सुरेर कुमार, एजुसैट स्कूल
चौकीिार के सुमेर नसंह, क्््च
वक्कस्ि यूनियि की अनििा,
नबजली उपभोक्िा मंच नसहमा के
ब्लॉक प््धाि मास्टर बलवंि नसंह,
मिरेगा मजिूर यूनियि के
अनभमन्यू आनि मौजूि रहे। 

मलहिा आयोि हलरयाणा अधंयकंं रेनु भालटया होंिी मुखंय ववंिा

सहकाि भािती का िरहला सहकाि सम्िेलन कल
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सहकार भारती की नजला
काय्नसनमनत की बैठक लोक नरम्ानण
नवश््ाम गृह मे् सम्पन्र हुई। नजसमे्
मुख्य र्प से सहकार भारती के प््ांत
सम्पक्क सनचर महायच, नजला
अध्यक्् पारस शम्ान व नजला
महामंत््ी डॉ. अरनवंद यादव मुख्य
र्प से मौजूद रहे। सनचर महायच रे
कहा नक नजले के प््त्येक गांव तक

सहकार भारती से काय्नकत्ानओ् को
जोड्ा जाएगा। ब्लॉक स््र पर योग्य
काय्नकत्ानओ् को नजम्मेवानरयां दी
जाएगी, जो संगठर के नवचार को
गांव स््र तक लेकर जाएंगे। नजला
अध्यक्् पारस शम्ान रे कहा नक 28

रवंबर को सुबह 10 बजे राजकीय
मनहला महानवद््ालय मे् सरकार
भारती नजला महे्द््गढ् की ओर से
मनहला सम्मेलर का आयोजर
नकया जाएगा, नजसमे् मुख्यानतनथ
सहकानरता मंत््ी अरनवंद शम्ान हो्गे,

काय्नक््म की अध्यक््ता नवधायक
कवर नसंह यादव कर्ेगे, जबनक
मुख्य वक्ता राज्य मनहला आयोग
की अध्यक्् रेरु भानटया एवं सहकार
भारती के प््ांत महामंत््ी डॉ. सौरभ
भीष्म मुख्यवक्ता हो्गे। 

महेंदंंगढं।
रेस्ट हाउस

मे् बैठक
करते हुए।

फोटो:
हरिभूरम

सहकार भारिी की
लजिा कायंससलमलि की

बैठक िोक लनमंासण
लवशंंाम िृह में समंपनंन 

समंमालनि लकया जाएिा
नजला स््र पर काय्िकि्ािओ् की
नजम्मेवारी िय की गई है। नजला
महामंि््ी अरनवंि यािव िे कहा नक
मनहला हमारे िेर की आधी आबािी
है, नजिका िेर के नवकास मे् अहम
योगिाि है। पुर्ि एवं िारी एक
नसके्् के िो पहलू है। िोिो् के साथ
से ही जीवि र्पी गाड्ी आगे बढ़्िी
है। सहकार भारिी मनहलाओ् के
सामानजक उत्थाि के नलए प््निबद््
है। इसी कड्ी मे् नजले मे् मनहला
सम्मेलि आयोनजि नकया जा रहा,
नजसमे् उिको अनधकारो् व
सरल्किकरण के नविय मे् जागर्क
नकया जाएगा और इसमे् नजले म्े
काम करिे वाले स्वयं सहायिा समूहो्
को भी सम्मनलि नकया जायगा। 

बार एसोलसएशन के
कोषाधंयकंं को लपिृशोक
कनीना। खंड के गांव अनगहार
नरवासी व बार एसोनसएशर के
कोषाध्यक्् शनश सोलंकी के नपता
भारतीय थलसेरा के पूव्न एरके
मलखार नसंह 70 वष्न के नरधर पर
बुधवार को कोट्न के अनधवक्ताओ्
रे वक्क सस्पे्ड रखा। वे अपरे पीछे
भरा पूरा पनरवार छोड् गए। बार
सदस्यो् रे दो नमरट का मौर
रखकर नदवंगत आत्मा को
श््द््ांजनल अन्पनत की। एसोनसएशर
के प््धार मंजीत यादव रे बताया
नक सोलंकी के नपता कुछ नदरो् से
अस्वस्थ चल रहे थे, उन्हो्रे
मंगलवार को अंनतम सांस ली।
उरका अंनतम संस्कार गांव अनगहार
मे् नकया गया। 

संलवधान के लिए पंंलिबदंं
रहने की शपथ लदिाई
महेंदंंगढं। गांव नरंबी के आयुष
आरोग्य मंनदर मे् संनवधार नदवस
मराया गया। इस दौरार आयुष
नवभाग के नचनकत्सको् रे ग््ामीणो्
को संनवधार की शपथ नदलाई। डॉ.
सुमर कुमारी रे बताया नक ये नदर
महज एक औपचानरकता रही्,
बक्लक हमारी आजादी की असली
पहचार का प््तीक है। संनवधार
नदवस हमे् याद नदलाता है नक यह
वही नदर है। जब भारत रे
औपनरवेनशक कारूर की छाया से
नरकलकर अपरा खुद का संनवधार
अपराया था। इस दौरार ग््ामीणो् रे
संनवधार की प््स््ावरा पढी और
भारतीय संनवधार के नलए प््नतबद््
रहरे की शपथ ली। उन्हो्रे ग््ामीणो्
को भारत के संनवधार की मूल
संरचरा, उद््ेनशका, मौनलक
अनधकारो्, मौनलक कत्नव्यो् एवं
रागनरक दानयत्वो् के बारे म्े
नवस््ारपूव्नक जारकारी दी। 

अलंटंंासाउंड से िभंसविी
मलहिाओं का होिा िाभ 
मंडी अटेली। ग््ीवे्स कमेटी की
सदस्य एडवोकेट बबली यादव रे
स्वास्थ्य मंत््ी आरती नसंह राव का
अटेली अस्पताल मे् अल्ट््ासाउंड
मशीर उपलब्ध करवारे पर
धन्यवाद करते हुए बताया नक
अटेली मे् आधुनरक अल्ट््ासाउंड से
गभ्नवती मनहलाओ् को सीधा इसका
लाभ पहुंचेगा। अल्ट््ासाउंड सुनवधा
के शुर् होरे से अटेली एवं
आसपास के हजारो् मरीजो् को अब
राररौल, रेवाड्ी या अन्य शहरो् म्े
भटकरे की जर्रत रही् पड्ेगी।
के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत नसंह की
तज्न पर उरकी बेटी अब स्वास्थ्य
के प््नत अरेक प््कार के काय्न
गरीबो् के नलए नवशेष तौर पर 
कर रही है।

संलवधान पंंसंंावना का
लकया सामूलहक वाचन
नारनौल। नजले म्े संनवधार नदवस
के अवसर पर बुधवार को
जरभागीदारी के साथ काय्नक््म
आयोनजत नकए गए। सरकारी
काय्ानलय तथा शैक््नणक संस्थारो्
मे् संनवधार की प््स््ावरा का
सामूनहक वाचर नकया गया। लघु
सनचवालय मे् अनतनरक्त उपायुक्त
उदय नसंह रे अनधकानरयो् तथा
कम्नचानरयो् को संनवधार की शपथ
नदलाई। उन्हो्रे बताया नक इस
नवशेष नदवस पर संनवधार मे्
नरनहत मूल्यो् और लोकाचार के
प््नत हमारी प््नतबद््ता को दश्ानरे के
नलए राष््््व्यापी गनतनवनधयो् का
आयोजर नकया जा रहा है। उन्हो्रे
बताया नक आज नजले म्े सामूनहक
वाचर के साथ शपथ ग््हण
समारोह भी आयोनजत नकए गए।
उन्हो्रे सभी रागनरको् से भी
आह््ार नकया। 

बीआर संकूि में संलवधान
लदवस पर कंववज पंंलियोलििा
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बीआर स्कूल सेहलंग मे् भारतीय
संनवधार नदवस के उपलक्््य म्े
क्कवज प््नतयोनगता आयोनजत की
गई। यह प््नतयोनगता नवद््ालय के
चार सदर भारत, नहंदुस््ार,
आय्ानवत्न और इंनडया हाउस के बीच
संपन्र हुई, नजसमे् कक््ा छठी से
12वी् तक के नवद््ान्थनयो् रे भाग
नलया। काय्नक््म मे् मुख्यानतनथ
चेयरमैर हरीश भारद््ाज व
अध्यक््ता प््ाचाय्ान ज्योनत भारद््ाज
रे की। प््नतयोनगता के दौरार
नवद््ान्थनयो् से भारतीय संनवधार से
संबंनधत महत्वपूण्न प््श्र पूछे गए,
नजरके उत््र नवद््ान्थनयो् रे अत्यंत
सटीकता और आत्मनवश््ास के साथ
नदए। क्कवज प््नतयोनगता मे् नहंदुस््ार
हाउस नवजेता घोनषत हुआ। नवजेता
टीम मे् कक््ा छठी से सुन््पया पुत््ी
प््वीण, कक््ा सातवी् से आरव पुत््

हरीश और हन्षनत पुत्् संदीप तथा
कक््ा आठवी् से रन््कत पुत्् धम््े्द््
शानमल रहे। अंत म्े नवजेता
नवद््ान्थनयो् को प््माण पत्् प््दार कर
सम्मानरत नकया गया। प््ाचाय्ान
ज्योनत भारद््ाज रे कहा नक ऐसी
प््नतयोनगता नवद््ान्थनयो् मे् संनवधार
के प््नत जागर्कता बढ्ाती है् और
उन्हे् अपरे अनधकारो् व कत्नव्यो् की
गहरी समझ प््दार करती है्। बच््ो्
की सहभानगता और सटीक उत््र
उरके उज्््वल भनवष्य की ओर
संकेत करते है्। चेयरमैर हरीश
भारद््ाज रे कहा नक भारतीय
संनवधार हमारी लोकतांन् ्तक
व्यवस्था की रीढ् है। नवद््ान्थनयो् को
इसके मूल्यो्, नसद््ांतो् और महत्व
को समझरा अत्यंत आवश्यक है।
नवद््ालय भनवष्य मे् भी ऐसे
आयोजर के माध्यम से नवद््ान्थनयो्
के बौन््दक नवकास को प््ोत्सानहत
करता रहेगा।

महेंदंंगढं। प््वतयोविता मे् भाि लेते विद््ाथ््ी। फोटो: हवरभूवम

पंंशंनोतंंरी पंंलियोलििा में
सीएि संकूि पंंथम
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हनरयाणा सरकार व पुनलस प््शासर
की ओर से आयोनजत सडक सुरक््ा
प््श्रोत््री परीक््ा मे् सीएल पक्बलक
स्कूल के नवद््ान्थनयो् नरनतका पुत््ी
मरीष व पाथ्न  नसंघल पुत्् भुवरेश््र
कुमार रे कक््ा एक से पांवी् वग्न म्े
क््मशः ब्लॉक स््र पर प््थम व
तृतीय स्थार प््ाप्त नकया तथा
नवद््ाथ््ी अंक््ाश पुत्् बाबूलाल रे
कक््ा छठी से आठवी् वग्न मे् ब्लॉक
स््र पर प््थम स्थार प््ाप्त कर

संस्था, अनभभावको् व क््ेत्् का राम
रोशर नकया। यह उपलक्बध
नवद््ालय के नवद््ान्थनयो् रे दोरो्
कक्ा् वग््ो मे् कुल क््मशः 133 व
154 छात््ो् से कडी प््नतस्पध्ान कर
प््ाप्त की। इससे पूव्न यह सभी
नवद््ाथ््ी नवद््ालय स््र पर अपरे
वग्न मे् प््थम व द््तीय स्थार पर रहते
हुए ब्लॉक स््र के नलए क्वालीफाई
नकया था। इर नवजयी छात््ो् को
संस्था के प््बंधक नरदेशक डॉ.
अनमत गुप्ता रे बधाई दी और उरके
उज्््वल भनवष्य की कामरा की।

नािनौल। सीएल स्कूल के विद््ाथ््ी।

सूरज संकूि में संपोरंसंस मीट का
आयोजन, बचंंों ने लदखाई पंंलिभा 
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सूरज स्कूल मे् छात््ो् के नलए वान्षनक
स्पोर्स्न मीट का आयोजर नकया
गया। काय्नक््म की शुर्आत हमारे
डायरेक्टर संदीप प््साद रे की। उन्हो्रे
रंग-नबरंगे गुब्बारे तथा एक सफेद
कबूतर उड्ाकर शांनत, एकता और
रई ऊज्ान की प््तीकात्मकता को
अनभव्यक्त नकया। नवद््ान्थनयो् रे जोश
और प््नतस्पध्ानत्मक भावरा के साथ
नवनभन्र खेल प््नतयोनगता मे् भाग
नलया। काय्नक््म मे् 100 मीटर दौड्,
400 मीटर दौड्, लेमर रेस, फ््ॉग रेस,
कबड््ी, खो-खो तथा रस्साकस्सी
जैसे रोमांचक खेलो् का आयोजर
नकया गया। नशक््को् रे बच््ो् का
उत्साह बढ्ाया और सभी प््नतभानगयो्

रे खेल भावरा का अद्््त पनरचय
नदया। नवजेताओ् को आगामी समारोह
मे् सम्मानरत नकया जाएगा। नवद््ालय
प््धाराचाय्ान रे कहा नक आज के
खेल आयोजर मे् छात््ो् रे उत्कृष््
प््दश्नर और सच््ी खेल भावरा का
पनरचय नदया। नवजेताओ् को बधाई

और सभी प््नतभानगयो् को इसी उमंग
तथा आत्मनवश््ास के साथ आगे
बढ्रे की प््ेरणा दी। संस्था नरदेशक
संदीप प््साद रे कहा नक स्पोर्स्न मीट
नवद््ान्थनयो् की प््नतबद््ता, उत्साह
और टीम भावरा का सुंदर 
उदाहरण है। 

नािनौल। हरी झंडी विखाकर खेल प््वतयोविता का शुभारंभ करते हुए। 

महेंदंंगढं। शपथ लेते सूरज कूल के विद््ाथ््ी। फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढं। सूरज स्कूल मे् संवैधानिक मूल्यो् के प््नि नवद््ान्थियो् म्े सम्माि की
भाविा को बढ़ािे के उद््ेश्य से संनवधाि निवस मिाया गया। 26 िवंबर 1949
के निि ही भारि की संनवधाि सभा मे् औपचानरक र्प से भारि के संनवधाि

को अपिाया था। इस अवसर पर नवद््ान्थियो् िे भारिीय संनवधाि के महत्व को
िर्ाििे वाले वक्िव्य प््स््ुि नकए और बिाया नक संनवधाि की प््स््ाविा

उसके माग्ििर्िक नसद््ांिो् और मूल मूल्यो् को रेखांनकि करिी है। यह भारि
को एक संप््भु, समाजवािी, धम्िनिरपेक्् लोकिांन््िक गणराज्य घोनिि करिी
है और अपिे सभी िागनरको् के नलए न्याय, स्विंि््िा, समाििा िथा बंधुत्व

सुनिन््िि करिे के नलए प््निबद्् है। सूरज स्कूल नििेरक संिीप प््साि िे
कहा नक ये निि महज एक औपचानरकिा िही्, बल्लक हमारी आजािी की

असली पहचाि का प््िीक है। संनवधाि निवस हमे् याि निलािा है नक यह वही

सूरज संकूि में शपथ िेकर मनाया संलवधान लदवसनवीन कुमार व संनेहा
कुमारी की टीम पंंथम

नांगल चौधरी। श््ीराम सीनरयर
सेके्डरी स्कूल मे् संनवधार नदवस
पर नवद््ान्थनयो् की नडबेट
प््नतयोनगता प््ाचाय्न धम्नबीर दनहया
की अध्यक््ता मे् संपन्र हुई। नजसमे्
संस्था के चेयरमैर एडवोकेट
अनरल यादव मुख्य र्प से मौजूद
रहे। उन्हो्रे नवजेता प््नतभानगयो् को
पुरस्कार नवतनरत कररे के बाद उन्हे्
संनवधार के प््नत जागर्क रहरे का
संदेश नदया। उन्हो्रे कहा नक
संनवधार मे् समानहत कारूर से राष््््
का नवकास तथा जरता को न्याय
नमलरा संभव होता है। इसनलए
प््त्येक युवा को संनवधार की
नवस््ृत जारकारी होरी अनरवाय्न है।
जागर्कता के नलए नवद््ान्थनयो् की
नडबेट प््नतयोनगता कराई गई।
नजसमे् 40 नवद््ान्थनयो् की 20 टीमे्
बराई गई है। 

शादी में लिया मातंं एक
रंपये और नालरयि
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मॉडर्न सीनरयर सेके्डरी स्कूल के
डायरेक्टर हुकम नसंह तंवर रे अपरे
पोते डॉ. कनपल तंवर की शादी मात््
एक र्पये और एक रानरयल लेकर
करके एक अरोखी नमसाइल कायम
की। डॉ. कनपल तंवर के नपता प््दीप
तंवर रे बताया नक उरके लड्के की
शादी 23 रवंबर को पीरागढ्ी
रांगलोई नदल्ली नरवासी डॉ.
नशवारी शेखावत के साथ हुई। इस
शादी मे् उन्हो्रे मात्् एक र्पये लेकर
अपरे बेटे की शादी की है, इससे
पहले भी उन्हो्रे अपरे बड्े बेटे डॉ.
प््शांत तंवर की शादी भी नबरा दहेज
के की थी। लड्के के दादा हुकुम

नसंह तंवर रे कहा नक इस प््कार की
शानदयो् से लड्की के नपता पर पड्रे
वाले अरावश्यक बोझ से छुटकारा
नमल जाते है्, लड्की के नपता को
नकसी प््कार की कोई परेशारी रही्
होती, नजससे गरीब से गरीब व्यक्कत
भी अपरी बेटी की शादी बड्ी
धूमधाम से कर सकता है। 



खबर संकंंेप
लजिा संंरीर वािीबॉि
टूनंाामेंट 29 को
रेवाडी। विला िालीबॉल संघ
की बैठक बुधिार को विला
काय्ातलय मे् आयोवित की गई।
ित्ताओ् ने कहा वक आगामी 6
से 8 विसंबर तक सोनीपत मे् होने
िाली 45िी् सीवनयर थ्टेट
िालीबॉल िै्वपयनवशप को लेकर
29 निंबर को विला स््रीय

टून्ातमे्ट का
आयोिन वकया
िाएगा। इसी
िौरान विला
स््रीय टीम का
ियन भी वकया
िाएगा। उन्हो्ने
कहा वक विला
िालीबॉल संघ
िालीबॉल को
बढ़ािा िेने के
वलए समय-
समय पर खेल

थ्पध्ातओ् का आयोिन करता रहा
है। शवनिार को विला स््रीय
िालीबॉल टून्ातमे्ट मे् विला
स््रीय टीम का  ियन वकया
िाएगा। िो प््िेश स््रीय टून्ातमे्ट
मे् विले का प््वतवनवधत्ि करेगी।
विला स््रीय टून्ातमे्ट विल्ली रोड़
स्थथत राि तुलाराम थ्टेवडयम मे्
29 निंबर को सुबह 9 बिे
आयोवित वकया िाएगा। इस
मौके पर संघ के उपप््धान वनशांत
यािि, सैके््टरी युवधव््िर यािि,
कोषाध्यक्् गौरि िेशिाल, सिथ्य
िगिीश, प््ेम, गौरि यािि ि
अरविंि सवहत सभी सिथ्य
मौिूि थे।
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डीसी अवभषेक मीणा ने कहा वक सि््ी के मौसम को
िेखते हुए सभी विभाग विले की सभी सड़्को् एिं
रािमाग््ो् पर सफेि, पीली पव््ियां, साइन बोड्त ि माव्कि्ग
का काय्त िुर्स्् करे्। बीएंडआर, एनएिएआई, एनएि,
एिएसआईडीसी, नगर पवरषि सवहत सभी विभाग
अपनी-अपनी सड़्को् को िाहन िालको् के वलए सुगम
तथा सुविधािनक बनाने के वलए मुस््ैिी से काम करे्।
डीसी बुधिार को लघु सवििालय के सभागार मे् विला
स््रीय सड़क सुरक््ा सवमवत की बैठक ले रहे थे। उन्हो्ने
कहा वक हांसाका रोड पर िस््ी बैवरयर कटो् को बंि
वकया िाए, विससे वक सभी िाहन एक लेन मे् रहे्। इस
रोड पर प्लास्थटक के लगाए गए गवत अिरोधक

क््वतग््स्् हो िुके है्। उन्हो्ने कहा वक ियपुर िाने िाली
रोड पर गांि साल्हािास के समीप सड़क को ठीक
वकया िाए, यहां िुघ्तटना होने का अंिेशा बना रहता है।
इस अिसर पर एडीसी राहुल मोिी, आरटीए सविि एिं
एसडीएम सुरेश कुमार, बािल के एसडीएम मनोि
कुमार, डीएसपी डा. रविंद्् वसंह, विला विकास एिं
पंिायत अवधकारी एिपी बंसल, लोक वनम्ातण विभाग
के काय्तकारी अवभयंता सते्द्् श्योराण आवि मौिूि रहे।

शंंम संलहिा िागू करने के लवरोध
में पंंदशंान, सीटू ने सौंपा जंंापन
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सयुंत्त वकसान मोि्ात ि के्द््ीय ट््ेड
यूवनयन आल इंवडया यूनाइटेड ट््ेड
यूवनयन सेन्टर की ओर से संयुत्त
र्प से मििूर विरोधी िार श््म

सं वह ता ओ्
को लागू
करने के
वखलाफ ि
वकसानो् की
स म थ् या ओ्

को लेकर बुधिार लघु सवििालय
पर िोरिार प््ि्तशन करके उपायुत्त
की माफ्कत प््धानमंत््ी ि मुख्यमंत््ी
सरकार के नाम ज््ापन सौ्पे।
संगठनो् के सैकड़ो् काय्तकत्ात रािीि
िौक पर इकट््ा हुए और प््ि्तशन
करते हुए सवििालय पहुंिे।
प््ि् तशनकावरयो् ने िोरिार नारे

लगाते हुए विरोध एिं विक््ोभ व्यत्त
वकया। डीडीपीओ एिपी बंसल को
ज््ापन विया गया। प््ि्तशनकावरयो् को
सम्बोवधत करते हुए सयुंत्त वकसान
मोि्ात की राष््््ीय कोव्डतनेशन कमेटी
के सिथ्य ि आल इंवडया वकसान
खेत मििूर संगठन के राष््् ्ीय
अध्यक्् का. सत्यिान ने कहा वक
बीिेपी गठबंधन की के्द्् सरकार ने
घोर मििूर विरोधी िार लेबर
कोड्स को लागू करने का ऐलान

कर विया है इन्हे् तुरंत िापस लेकर
रद्् वकया िाए। वकसानो् को नकली
खाि बेिा िा रहा है विसकी िािं
होनी िावहए और िोवषयो् को कठोर
सिा िी िाए। सरकार वकसानो् की

िमीन तो अवधग््हण करती है परन्तु
वकसानो् को कोई राहत नही् िेती।
उन्हो्ने वकसानो् मििूरो् से 
एकिुट होकर आन्िोलन करने का
आह््ान वकया। 

संलवधान लदवस के अवसर पर िजिे भर में कारंाकंंमों की रही धूम, हमारा संलवधान कठोर के साथ-साथ िचीिा भी 

भाित का संरवधान देशवारसयो् को एकता के सूत्् िे् बांधने का किता हैैै काि : डा. बरियािा
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संविधान वििस के अिसर पर
बुधिार को कुतुबपुर मे् काय्तक््म का
आयोिन वकया गया। काय्तक््म मे्
मुख्य अवतवथ के र्प मे् हवरयाणा
अनुसूवित िावत आयोग के िेयरमैन
डा. रविंद्् बवलयाला ने मुख्य अवतवथ
के र्प मे् वशरकत की। िही् विवशि््
अवतवथ हवरयाणा सफाई आयोग के
िेयरमैन इंिी. कृष्ण कुमार थे।
आयोग के िेयरमैन डा. बवलयाला ने
संविधान वनम्ातता डा. भीमराि
अंबेडकर के वित्् पर पुष्प अव्पतत
कर नमन वकया। इससे पहले
हवरयाणा अनुसूवित िावत आयोग के
िेयरमैन डा. रविंद्् ने लोक वनम्ातण
विश््ाम गृह मे् लोगो् की वशकायते्
सुनकर उनका वनिारण कराया।

काय्तक््म मे् आयोग के िेयरमैन
डा. रविंद्् बवलयाला ने कहा वक

हमारा संविधान विश्् का सबसे बड़ा
वलवखत संविधान है। यह हम सब
िेशिावसयो् के वलए गि्त की बात है।
डा. भीमराि अंबेडकर ने िेश के
संविधान को बनाने म्े महत्िपूण्त
भूवमका वनभाई है। हमारा संविधान
विवभन्न िावत धम््ो् के िेशिावसयो्
को एकता के सूत्् म्े बांधने का काम
करता है। हमारे संविधान के आधार
पर ही िेश का कानून िलता है।
इसके अलािा राज्यसभा,

लोकसभा सवहत सि््ोच्् न्यायालय
तक संविधान के आधार पर ही
िलते है्। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने
भी 26 निंबर को पूरे िेश मे्
संविधान वििस मनाने का संकल्प
वलया है, विसके पवरणाम थ्िर्प
सभी लोग संविधान वििस को हर
साल मना रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा वक
हमारा संविधान कठोर के साथ-
साथ लिीला भी है। संविधान को
बिला नही् िा सकता है। संविधान

मे् केिल संशोधन ही वकया िा
सकता है। संविधान मे् िेश के सभी
नागवरको् को बराबर के अवधकार
विए है्। संविधान मे् वनवहत मौवलक
अवधकार आमिन के अवधकारो् की
रक््ा करते है्। उन्हो्ने कहा वक हमे्
संविधान मे् विए गए कत्तव्यो् का भी
पालन करना अवनिाय्त है।

इस मौके पर हवरयाणा सफाई
कम्तिारी आयोग के िेयरमैन इंिी.
कृष्ण कुमार ने कहा वक हमारा
संविधान िुवनया का सबसे बड़ा
संविधान है। संविधान वनम्ातता डा.
भीमराि अंबेडकर ने िेश के सभी

िावत, धम््ो्, युिाओ् और मवहलाओ्
के वहतो् को ध्यान मे् रखकर
संविधान का वनम्ातण वकया। उन्हो्ने
कहा वक डा. भीमराि अंबेडकर के
विखाए गए माग्त पर िलकर िेश के
विकास मे् अपना पूण्त सहयोग िे्।
भािपा विला अध्यक्् डा. िंिना
पोपली ने कहा वक हमारा संविधान
िेश की आत्मा है। िो िेश के सभी
नागवरको् को बराबर के अवधकार
िेता है। िही् अवधकारो् के साथ-
साथ कत्तव्य भी विए गए है। इन
कत्तव्यो् का सभी नागवरको् का
पालन करना िावहए। 
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रेवाड़ी। बुधिार को पुवलस अधीक््क हेमेन्द्् कुमार मीणा के माग्ििि्िन
ि डीएसपी डा. रविन्द्् वसंह के नेतृत्ि मे् वजला पुवलस की ओर से
संविधान वििस मनाया गया। इस अिसर पुवलस अधीक््क काय्ािलय
सवहत वजले सभी थाना, चौवकयो् ि पुवलस लाइन मे् पुवलस अवधकावरयो्
ि कम्िचावरयो् ने संविधान के प््वत सत्यवनष््ा की िपथ ली। पुवलस
कम्िचवरयो् ने संकल्प वलया वक िे संविधान मे् वनवहत मूल्यो् और आिि््ो्
का पालन करते हुए िेि और समाज की सेिा के वलए हमेिा तस्पर
रहे्गे। एसपी काय्ािलय मे् वनरीक््क सुनीता ने पुवलस कम्िचवरयो् को
संविधान के प््वत अपनी सत्यवनष््ा की िपथ विलाई तथा 26 निंबर
1949 को संविधान सभा की ओर से भारतीय संविधान को अंगीकार
करने के ऐवतहावसक महत्ि पर प््काि डाला। उन्हो्ने बताया वक यह
वििस हमे् न्याय, स्ितंत््ता, समानता और बंधुत्ि के मूलभूत वसद््ांतो् को
याि विलाता है, वजन पर हमारा राष्््् आधावरत है। इस अिसर पर
एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने कहा वक पुवलसकम््ी के र्प मे् हमारा
प््ाथवमक कत्िव्य कानून के िासन को बनाए रखना और संविधान द््ारा
नागवरको् को प््ित्् मौवलक अवधकारो् की रक््ा करना है।

पुलिस जवानों ने िी किंावंर व सतंरलनषंंा की शपथ

जाटूसना। भारतीय संविधान वििस पर बुधिार
को कृष्णा आिि्ि सीवनयर सैके्डरी स्कूल
बहोतिास भौ्िू म्े कक््ा 11िी् की छात््ा पायल ने
अध्यापको् ि विद््ाव्थियो् को संविधान की
प््स््ािना पढ़ते हुए भारत की संपूण्ि प््भुता,
समाजिाि, धम्िवनरपेक््ता ि लोकतंत्् गणराज्य
की गवरमा को बनाए रखने की िपथ विलाई।
इस मौके पर स्कूल के संरक््क रविंद््
आिािािी ने कहा वक भारत के प््धानमंत््ी नरे्द््
मोिी के माग्ििि्िन मे् सामावजक न्याय और
अवधकावरकता मंत््ालय ने 19 निंबर 2015 को
संविधान वििस मनाने की अवधसूचना जारी की
थी। संविधान एक िेि या संस्था को वनयंत््ण
करने का एक बुवनयािी संग््ह है। इस मौके पर
उप प््धानाचाय्ि रंजीत वसंह, नरे्द्् कुमार, राकेि
कुमार, पिन कुमार, राजबीर, ओमित््, अवनल
कुमार, सवचन, मनीषा, सुमन, प््ीतम, संगीता,
सुनीता रानी, सुिीला, पूजा ि सीमा मौजूि थे। 

लशकंंकों व लवदंंालंथारों ने िी शपथ

रे रहे मौजूद
इस अिसर पर एसडीएम सुरेि कुमार, भाजपा युिा नेता वनिांत यािि, वजला
भाजपा महामंत््ी कुलिीप चौहान, उपाध्यक्् प््िीन िम्ाि, मवहला मोच्ाि की अध्यक््
विनीता पीपल, एससी मोच्ाि के अध्यक्् रोहताि, काय्िक््म के आयोजक भगिानिास
रंगा, चौधरी िीिपाल, प््जापत समाज के प््धान संजय प््जापत, रामवनिास, मुकेि
रंगाा, िीपे्द्् राि और वजते्द्् गुगवलया सवहत अनेक लोग मौजूि थे।

बड़ी संख्या मे् कालूवास के पुर्ष और महिलाएं बैठी सड़क पर

हादसे में घायल युवक ने तोडा दम, सक़कल
बनाने की मांग को लेकर लगाया जाम

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

नारनौल रोड से झज््र रोड को िोड़ने िाले आउटर बाईपास के
कालूिास िौक पर सड़क हािसे मे् घायल हुए बाइक सिार युिक
की मौत के बाि गुथ्साए ग््ामीणो् ने बुधिार सुबह बाईपास रोड
िाम कर विया। गांि के पास रोड पर सक्कल बनिाने की मांग को
लेकर ग््ामीणो् ने घंटो् सड़क पर िाम लगाए रखा। मौके पर पहुंिने
अवधकावरयो् के आश््ासन के बाि ग््ामीण िाम खोलने को तैयार

हुए। इस िौरान बाईपास के िोनो् से पुवलस
को ट््ैवफक डायिट्त कराना पड़ा। िाम
लगाने के बाि शहर मे् भी यातायात का
िबाि बढ़ गया। करीब तीन घंटे तक
बाईपास का आिागमन बंि रहा। हवरनगर
के पास से आउटर बाईपास सीधे झज््र
रोड को िोड़ता है। इस बाईपास के शुर्

होने के बाि बड़ी संख्या मे् नारनौल-महे्द््गढ़ और झज््र-
रोहतक के बीि आिागमन करने िाले िाहन वबना शहर मे् प््िेश
वकए वनकल िाते ह्ै। बाईपास वनम्ातण के बाि िाहन िालको् को
शहर के िाम से वनिात वमल गई है। इससे शहर से भी िाहनो् का
िबाि काफी कम हुआ है। इस बाईपास पर कई फ्लाईओिर बने
हुए है्। िो फ्लाईओिर कालूिास के नीिे उतर रहे ह्ै, िहां एक
तरह से गांि का िौक बना हुआ है। इस िगह पर िो थ्पीड ब््ेकर
बनाए हुए है्। कुछ विन पहले गांि का 37 िष््ीय बाइक सिार
युिक िर्ण ब््ेकर से कूिी कार की िपेट मे् आकर घायल हो
गया था। उसे गंभीरािथ्था मे् शहर के एक अथ्पताल पहुंिाया
गया, िहां से पवरिन उसे गुर्ग््ाम ले गए। मंगलिार की शाम को
िर्ण की उपिार के िौरान मौत हो गई। उसकी मौत का समािार
सुनते ही ग््ामीणो् का गुथ्सा बढ़ गया।

रेवाड़ी। सड़क पर बैठक जाम लगा रहे गंंामीण तथंाा गंंामीणें को समझाते हुए डीएसपी पवन कुमार। फोटो : हजरभूजम

बड़ी संखंरा में जाम
िगाने पहुंचे गंंामीण
बुधिार सुबह कालूिास के ग््ामीण

बड़ी संख्या मे् बाईपास रोड पर पहुंच
गए। इनमे् ग््ामीण मवहलाओ् की
उपब्सथवत भी काफी ज्यािा थी।
ग््ामीणो् ने आरोप लगाया वक पूि्ि म्े
हुए हािसो् के बाि प््िासन से
लगातार इस स्थान पर सक्फल बनाए
जाने की मांग की जा रही है, तावक
हािसो् म्े लोगो् की जान नही् जाए।
इसके बािजूि ग््ामीणो् की मांग को
अनिेखा वकया जा रहा है। सूचना
वमलने के बाि डीएसपी ट््ैवफक
पिन कुमार मौके पर पहुंच गए।
उन्हो्ने ग््ामीणो् को समझाने का
प््यास वकया, परंतु ग््ामीण
प््िासवनक ि संबंवधत अवधकावरयो्
को बुलाने की वजि पर अड़े रहे। 

सरकार को भेजा जाएगा
सकंकि का पंंसंंाव
डीएसपी की सूचना के बाि सीटीएम
वजते्द्् कुमार प््िासवनक अवधकारी
के र्प मे् ग््ामीणो् के बीच पहुंचे।
उन्हो्ने लोक वनम्ािण विभाग के
एक्सईएन को भी मौके पर बुला
वलया। एक्सईएन ने ग््ामीणो् को
आश््ासन विया वक तीन विन मे् बड़े
ि््ेकरो् का वनम्ािण कराया जाएगा।
एक सप्ताह के अंिर चौक पर
सीसीटीिी कैमरे लगिाए जाएं, तावक
हािसे के बाि फरार होने िाले िाहन
का पता लग सके। उन्हो्ने कहा वक
सक्फल बनाने के वलए सरकार को
प््स््ाि भेजा जाएगा। प््स््ाि को
स्िीकृवत वमलते ही सक्फल का वनम्ािण
कराया जाएगा। इसके बाि ग््ामीण
जाम खोलने को तैयार हो गए। 

वाहन चािकों को करना
पड़ंा परेशानी का सामना
प््मुख बाईपास पर जाम लगने के बाि
नारनौल, महे्द््गढ़ और झज््र,
रेिाड़ी के बीच आिागमन करने िाले
िाहनो् के चालको् को भारी परेिानी
का सामना करना पड़ा। पुवलस ने जाम
के बाि झज््र रोड और जैसलमेर
नेिनल हाइिे से ही िाहनो् को डायिट्ि
कराना िुर् कर विया। इससे बड़ी
संख्या मे् िाहन िहर के सरकुलर रोड
से होते हुए वनकलने लगे। सरकुलर
रोड पर िाहनो् का िबाि काफी बढ़
गया, वजस कारण नाईिाली चौक से
लेकर झज््र चौक तक जाम जैसे
हालात बने रहे। ट््ैवफक पुवलस को
जाम खुलिाने के वलए कड़ी मिक््त
का सामना करना पड़ा। ग््ामीणो् के
जाम खोलने के बाि राहत वमली। 

n नारनौल रोड से
झज््र रोड को
िोड़ने वाला
बाईपास रहा बंद

रेवाड़ी। चवदंंाचंथमयों को जानकारी िेते हुए अचधकारी। फोटो: हजरभूिम

विद््ाव्थियो् को उद््वमता जागर्कता
काय्िक््म मे् दी जानकारी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रािकीय पॉवलटेस्तनक कॉलेि
वलसाना मे् बुधिार को लघु एिं सूक्््म
उद््ोग इकाई के्द्् की ओर से उद््वमता
िागर्कता काय्तक््म आयोवित
वकया गया, विसम्े एमएसएमई
विभाग, बै्वकंग तथा पीएफ विभाग के
अवधकावरयो् ने सरकारी योिनाओ्
और पीएफ संबंवधत िानकारी िी।
इस अिसर पर एमएसएमई डीएफओ
करनाल के सहायक वनिेशक केसी
मीणा ने विद््ाव्थतयो् को एमएसएमई
योिनाओ्, उद््म थ्थावपत करने के
अिसरो् तथा सरकारी सहायता तंत््
के बारे मे् िानकारी िी। अग््णी विला
प््बंधक रािीि रंिन ने ब्ैवकंग
िृव््िकोण से िानकारी साझा की तथा
ऋण अनुमोिन प््व््कया, आिश्यक
िस््ािेि, एमएसएई लोन प््व््कयाएं
एिं ब्ैको ् की भूवमका के बारे म्े
अिगत कराया। पीएफ विभाग
गुर्ग््ाम के अवभलाष ने पीएफ से
संबंवधत प््ािधानो्, पंिीकरण
प््व् ्कया तथा कम्तिावरयो् एिं
वनयोत्ताओ् के िावयत्िो् पर िानकारी

िी। एमएसएमई क्ेद्् रेिाड़ी के
औद््ोवगक प््सार अवधकारी करण
वसंह पीएमएफएमई योिना,
पीएमईिीपी योिना तथा हवरयाणा
सरकार की लघु एिं सूक्््म उद््ोग
योिनाओ् के बारे मे् िानकारी िी। ये
योिनाएं युिाओ् को थ्िरोिगार,
थ्टाट्तअप तथा सूक्््म उद््ोग थ्थावपत
करने म्े मिि करती है्। यह काय्तक््म
युिाओ् म्े उद््वमता, थ्टाट्तअप
संथ्कृवत, सरकारी योिनाओ् की
िानकारी एिं वित््ीय साक््रता बढ़ाने
के उद््ेश्य से आयोवित वकया गया है।
विद््ाव्थतयो् ने लघु एिं सूक्््म उद््ोग,
बै्वकंग प््व््कयाओ् एिं पीएफ से िुड़े
प््श्न भी पूछे। सभी अवधकावरयो् ने
विद््ाव्थतयो् के प््श्नो् का ििाब िेते
हुए उन्हे् उद््वमता के के््त्् म्े आगे
बढ़ने के वलए प््ेवरत वकया।

n ये योिनाएं युवाओ् को
स्वरोिगार, स्टाट्ाअप तथा
सूक्््म उद््ोग स्थाजपत करने
मे् मदद करती है्

राष््््ीय अध्यक्् का. सत्यवान ने कहा
बीजेपी गठबंधन की के्द्् सरकार ने
घोर मजदूर ववरोधी चार लेबर कोड्स
को लागू करने का ऐलान कर वदया 

रेवाड़ी। डीडीपीओ को जंंापन िेते व शहर में पंंिशंमन करते संगठनों के पिाचधकारी। फोटो : हजरभूजम

पंंदशंान करने वािों मंे रह रहे शालमि
प््ि्ििन मे वकसान नेता विजय कुमार जैनाबाि, अमर वसंह राजपुरा, वबरेन्द््

फौजी, हनुमंत वपलानी रामगढ, भागमल, सतीि उफ्फ बोबी, प््िीप जैतपुर,
िीिपाल मीरपुर, संतोष , भारती, राजबाला, मीना धार्हेड़ा, वनम्िला, अंजू िेिी,
आवि सैकड़ो् वकसानो् मजिूरो् ि मवहलाओ् ने भाग वलया।

n उपायुक्त की
माफ्फत प््रानमंत््ी
व मुख्यमंत््ी
सरकार के नाम
ज््ापन सौ्पा

रेवाड़ी। चवदंंाचंथमयों को नशा मुकंतत की शपथ चिलाते हुए पुचलस। फोटो: हजरभूिम

रेवाड़ी। पुवलस की निा मुब्कत टीम ने बुधिार को वनरीक््क रामपाल के नेतृत्ि
गिन्िमे्ट स्कूल गांि कोलाना, कैम्व््िज स्कूल चीताडूंगरा ि राठ इंटरनेिनल
स्कूल कुंड मे् विद््ाव्थियो् को निे के िुष्प््भािो् के बारे म्े जागर्क वकया गया।
इस अिसर पर निा मुब्कत टीम ने कहा वक निा व्यब्कत के िरीर, पवरिार
और समाज तीनो् का सबसे बड़ा ित््ु है। यह न केिल स्िास्थ्य को बब्ािि
करता है, बब्लक युिाओ् का भविष्य भी अंधकारमय कर िेता है। सभी विद््ाथ््ी
िेि का भविष्य है तथा पढ़ाई, खेल और अपने सपनो् मे् ध्यान लगाकर निे
जैसी बुरी आितो् से हमेिा िूर रहे। पुवलस टीम ने कहा वक निा िरीर ही
नही्, बब्लक जीिन और समाज के वलए भी जहर है। उन्हो्ने युिाओ् से निा
मुक्त अवभयान से जुड़ने का आह््ान वकया। इस मौके पर विद््ाव्थियो् को
साइबर अपराध के खतरो् से बचने के वटप्स विए गए तथा यातायात के वनयमो्
के प््वत जागर्क वकया गया। वनरीक््क रामपाल ने लोगो् से अपील करते हुए
कहा वक यवि कोई भी असामावजक तत्ि, संविग्ध व्यब्कत या िाहन विखाई िे
या आपातकालीन ब्सथवत हो तो तुरंत डायल 112 पर सूचना िे्। उन्हो्ने कहा वक
यवि कोई व्यब्कत निा करता है या निा बेचता है तो इसकी सूचना मानस
हेल्पलाइन नंबर 1933 पर िे्।

नशा वंरकंति के शरीर, पलरवार और समाज
िीनों का सबसे बड़ा शतंंु : रामपाि

रेवाड़ी। महालेखाकार कायंामलय का फाइल फोटो।

रेवाड़ी। धार्हेड़ा मे् खजाना काय्ािलय नही् होने के कारण परेिानी का सामना कर
रहे लोगो् को जल्ि राहत वमलने िाली है। सीएम नायब वसंह ने खजाना काय्ािलय
खोलने के प््स््ाि पर सहमवत प््िान कर िी है। इसके बाि महावनिेिक खजाना
एिं लेखा विभाग की ओर से वजला कोषाधीकारी को धार्हेड़ा मे् खजाना काय्ािलय
खोलने के पत्् पे््वषत वकया है। कस्बे के लोगो् को ट््ेजरी से संबंवधत काय््ो् के वलए
वजला मुख्यालय की िौड़ लगानी पड़ती है। स्टांप खरीिन से लेकर पे्िन संबंधी
काय््ो् के वलए लोगो् को वजला मुख्यालय आना पड़ता है। लोग काफी समय से
धार्हेड़ा मे् ही खजाना काय्ािलय खोलने की मांग कर रहे थे। कैवबनेट मंत््ी आरती
वसंह राि के समक्् भी लोगो् ने इसकी मांग की थी। आरती राि ने सीएम को लोगो्
की मांग से अिगत कराया था। इसके बाि धार्हेड़ा मे् खजाना काय्ािलय खोलने के
प््स््ाि पर सीएम नायब वसंह सैनी ने स्िीकृवत प््िान कर िी। 
कोषाधीकारी को भेजा गया पत़़ : महावनिेिक खजाना एि लेखा विभाग की

ओर से कोषाधीकारी को पत्् क््मांक टीए-हर(7टी) 2025/285 के माध्यम से
बताया गया है वक सीएम की ओर से धार्हेड़ा मे् खजाना काय्ािलय खोलने के
प््स््ाि को स्िीकृवत प््िान की गई है। पत्् मे् बताया गया है वक एसबीआई की
धार्हेड़ा िाखा को सरकारी संचालन के वलए अवधकृत व्यापार करने का
अनुरोध वकया गया है। सरकारी अनुसार के अनुसार यहां स्िीकृत पिो् पर
तैनाती की जानी है। फन््ीचर और बुवनयािी ढांचे के बारे म्े भी वलखा गया है।

धारंहेड़ा में खुिेगा खजाना कारंाािर
सीएम के आदेश पर जारी हुआ पतंं

n इसी दौरान
जिला स््रीय
टीम का
चयन भी
जकया िाएगा

n वालीबॉल
संघ समय
समय पर
खेल
स्पर्ााओ् का
आयोिन
करता रहा है

विश्् के सबसे बड़े लोकतंत्् को एकता के
सूत्् म्े बांधने िाला हमारा संविधान: एडीसी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

संविधान वििस के उपलक्््य मे् बुधिार को लघु
सवििालय पवरसर मे् एडीसी राहुल मोिी ने संविधान
मे् वनवहत मौवलक अवधकारो् और कत्तव्यो् की शपथ
विलाई। इस अिसर पर एसडीएम सुरेश कुमार,
नगराधीश विते्द्् कुमार सवहत अनेक अवधकारी ि
कम्तिारी उपस्थथत थे। एडीसी मोिी ने कहा वक
संविधान हमारे लोकतंत्् की आत्मा है। विश्् के सबसे
बड़े लोकतंत्् को एकता के सूत्् मे् बांधने िाला हमारा
संविधान विस््ृत, विराट और अपने आप मे् अनोखा
है। उन्हो्ने कहा वक संविधान के महत्ि का अनुमान हम
इस बात से भी लगा सकते है् वक िेश के सि््ोच्् पि,
िाहे विधावयका मे् हो, काय्तपावलका मे् अथिा

न्यायपावलका मे् सभी संविधान की ओर से प््ित््
शस्ततयो् एिं िावयत्िो् के अनुसार ही काय्त करते ह्ै।
उन्हो्ने संविधान वििस के अिसर पर युिा पीढ़ी को
िेश को सच््े नागवरक के र्प मे् संिैधावनक मूल्यो् को
अनुसरण करने का आह््ान वकया। उन्हो्ने भारत के
संविधान की प््स््ािना तथा भारत के संविधान मे्
उल्लेवखत मूल कत्तव्यो् को पढ़ा। 

रेवाड़ी। सचिवालय में संचवधान की शपथ लेते कमंमिारी।

कैंप में बचंंों को संवसंथ रहने के लिए
फासंट फूड न खाने की दी सिाह

कोसली। सत्य भारती स्कूल कोहारड़ मे् संविधान वििस पर बच््ो् के स्िास्थ्य
की जांच के वलए विविर का आयोजन वकया गया। विविर का िुभारंभ
वचवकत्सको् और स्कूल स्टाफ ने डा. भीमराि अंबेडकर को पुष्प अव्पित
करके वकया। विविर मे् विद््ाव्थियो् की हाईट, िजन, िांतो्, नाखूनो् ि आंखो् की
जांच की गई। डॉक्टरो् की टीम ने बच््ो् को स्िस्थ रहने के वलए फास्ट फूड
न खाने की सलाह िी। उन्हो्ने बताया वक स्िस्थ रहने के वलए िारीवरक
स्िच्छता, योग करना, हरी ि पत््ेिार सब्जजयां और फल खाना बहुत जर्री
है। इस अिसर पर डा. िीपक, डा. योगेि, डा. कोमल, डा. नििीप यािि,
अजय िवहया, एसएमसी सिस्य नरे्द्् यािि, ज्योवत, जगिीि प््साि, संस्था
के वजला समन्ियक रामवकिोर यािि, सुरेि कुमार, मुख्याध्यापक महेि
कुमार, लवलत कुमार, अवबता, अनीता ि सवरता उपब्सथत थे।

सड़को़ पर सफेद, पीली पट़़ियां, साइन बोऱड
व माट़कि़ग का काय़ड दुऱस़़ करंे टवभाग: रीसी


